
ÌÎÑÊÂÀ 1998

Ñîâðåìåííûé
Ãóìàíèòàðíûé

Óíèâåðñèòåò

Äèñòàíöèîííîå îáðàçîâàíèå

Ðàáî÷èé ó÷åáíèê

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî _______________________________________________________

Ôàêóëüòåò ____________________________________________________________________

Íîìåð êîíòðàêòà ______________________________________________________________

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ
ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

ÞÍÈÒÀ 2

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÇÐÅËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ



2
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

Ðàçðàáîòàíî Ä.Â. Ìèõååâûì, ìàãèñòðîì ïåäàãîãèêè

Ðåêîìåíäîâàíî Ìèíèñòåðñòâîì îáùåãî
è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â êà÷åñòâå
ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé

ÊÓÐÑ: ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ
ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Þíèòà 1. Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
Þíèòà 2. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè â çðåëîì âîçðàñòå.

ÞÍÈÒÀ 2

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû åñòåñòâåííî-íàó÷íîé è ãóìàíèòàðíîé êóëüòóðû,
äàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î äåéñòâóþùèõ â ñîâðåìåííîì ìèðå çàêîíàõ ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Ïðåäñòàâëåíû ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè,
ðàññìîòðåíèå êîòîðûõ ñòàëî âîçìîæíî òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû.

      Äëÿ ñòóäåíòîâ Ñîâðåìåííîãî Ãóìàíèòàðíîãî Óíèâåðñèòåòà

Þíèòà ñîîòâåòñòâóåò îáðàçîâàòåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïðîãðàììå ¹ 4

___________________________________________________________________________________
(Ñ) ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÃÓÌÀÍÈÒÀÐÍÛÉ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ, 1999



3

Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

__________________________________________________________________________________________________________________________
* Ãëîññàðèé ðàñïîëîæåí â ñåðåäèíå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ è ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî çàó÷èâàíèÿ
íîâûõ ïîíÿòèé.

ÎÃËÀÂËÅÍÈÅ

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÊÓÐÑÀ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
1. Ïñèõîëîãèÿ çðåëîãî âîçðàñòà.    Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè â
çðåëîì âîçðàñòå. Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â çðåëîì âîçðàñòå  . . . . . . . . 6

1.1. Êðèçèñû çðåëîãî âîçðàñòà  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
1.2. Ïñèõîëîãèÿ  òðóäà  è  ïðîôåññèîíàëüíîé  äåÿòåëüíîñòè. Õîðîøèé ìî-

ðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò - îñíîâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà
ëè÷íîñòè  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

1.3. Ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
2. Ñåìüÿ è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Ñîöèàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü  . . . . . . . . 19
3. Ïñèõîñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 2
4. Èäåàëû è öåííîñòè ëè÷íîñòè  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
5. Ïñèõîëîãèÿ ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

5.1. Ïñèõîëîãèÿ è ãåðîíòîëîãèÿ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29
5.2. Îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
5.3. Èçìåíåíèå æèçíåííûõ öåííîñòåé  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36

6. Ïñèõîëîãèÿ ñòàð÷åñòâà  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
6.1. Îñîáåííîñòè ïàìÿòè è ìûøëåíèÿ â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå  . . . . . . . . . 37
6.2. Äîìèíèðóþùèå èíòåðåñû  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
6.3. Ñóïïîðòèâíûå (ïîääåðæèâàþùèå) ôóíêöèè ñåìüè  . . . . . . . . . . . . . . 42

7. Ðåëèãèîçíîñòü. Ïñèõîëîãèÿ âåðû  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46
8. Äîëãîæèòåëüñòâî  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48

8.1. Ãåðîíòîïñèõîëîãèÿ î ïñèõîãèãèåíå  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
8.2. Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
8.3. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ãåðîíòîïñèõîëîãèè íà ñîâðåìåííîì

ýòàïå  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53
ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ÃËÎÑÑÀÐÈÉ*



4
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÊÓÐÑÀ

Ïñèõîëîãèÿ çðåëîãî âîçðàñòà. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè â
çðåëîì âîçðàñòå. Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â çðåëîì âîçðàñòå. Êðèçèñû
çðåëîãî âîçðàñòà. Ïñèõîëîãèÿ òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Õîðîøèé
ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò - îñíîâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà ëè÷íîñòè.
Ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè.

Ñåìüÿ è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Ñîöèàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü.
Ïñèõîñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ.

Ãåðîíòîïñèõîëîãèÿ. Ïñèõîëîãèÿ ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ïñèõîëîãèÿ è
ãåðîíòîëîãèÿ. Îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè. Èçìåíåíèå æèçíåííûõ
öåííîñòåé.

Ïñèõîëîãèÿ ñòàð÷åñòâà. Îñîáåííîñòè ïàìÿòè è ìûøëåíèÿ â ñòàð÷åñêîì
âîçðàñòå. Äîìèíèðóþùèå èíòåðåñû. Ñóïïîðòèâíûå (ïîääåðæèâàþùèå) ôóíêöèè
ñåìüè. Ðåëèãèîçíîñòü. Ïñèõîëîãèÿ âåðû.

Äîëãîæèòåëüñòâî. Ãåðîíòîïñèõîëîãèÿ î ïñèõîãèãèåíå. Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû.
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ãåðîíòîïñèõîëîãèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.
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1. ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÇÐÅËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ. ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÇÐÅËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÇÐÅËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Ñóùåñòâóåò ñëåäóþùàÿ ïðèìåðíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïåðèîäîâ æèçíè
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Çà ïåðèîä çðåëîñòè óñëîâíî ïðèíèìàåòñÿ âîçðàñò îò 23-25
äî 55-65 ëåò; ïîæèëîé âîçðàñò - 65-75 ëåò; ñòàðîñòü - 75-90 ëåò; äîëãîæèòåëè -
ýòî ëþäè, æèâóùèå áîëåå 90 ëåò è äîëüøå.

Íåâåðíî ïîíèìàòü ðàçâèòèå ïñèõèêè ÷åëîâåêà îò ìîëîäîñòè äî ñòàðîñòè
êàê ïðîñòîå óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ðåãðåññ, óãàñàíèå. Ïî ìåðå
îáðåòåíèÿ îïûòà ÷åëîâåê íàõîäèò èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáû àäàïòàöèè ê
îáùåñòâó, ëþäÿì, ðàáîòå. Ýòî êîìïåíñèðóåò íåèçáåæíûå óòðàòû (íàïðèìåð,
îñëàáëåíèå ïàìÿòè, äðóãèõ ïîêàçàòåëåé, à òàêæå ôèçè÷åñêèõ ñèë), ïðîèñõîäèò
òàê íàçûâàåìàÿ àêêîìîäàöèÿ çðåëîãî âîçðàñòà, ò.å. èçìåíåíèå óæå
ñôîðìèðîâàâøèõñÿ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçíèêøèìè
íîâûìè óñëîâèÿìè. Ìåñòî è ðîëü ÷åëîâåêà â ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé
(äîìà, íà ðàáîòå), à òàêæå åãî ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âëèÿþò íà óñòîé÷èâûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå (èíòðîâåðñèÿ çðåëîãî âîçðàñòà), î ìèðå, âëèÿþò íà
ñòåðåîòèïû ñîçíàíèÿ.

×åëîâåê ïðèâûêàåò ê òîìó, ÷òî îí ïðèçíàííûé ñïåöèàëèñò èëè ðóêîâîäèòåëü,
- ëèäåð: ÷òî-òî ïîðó÷àåò ëþäÿì, çíàåò, ÷òî ê íåìó ïðèñëóøèâàþòñÿ, áåç íåãî íå
îáõîäÿòñÿ. Ïî ìåðå ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà åãî ìåñòî è ðîëü â îáùåñòâå ìåíÿþòñÿ
(äåòè ïîâçðîñëåëè; íà ðàáîòå ïîÿâèëèñü áîëåå ìîëîäûå è äååñïîñîáíûå ëþäè);
ñîîòâåòñòâåííî åìó íàäî ìåíÿòü ñòåðåîòèïû âîñïðèÿòèÿ æèçíåííûõ ñèòóàöèé è
ïîâåäåíèÿ. Åñëè ÷åëîâåê ýòî ïëîõî îñîçíàåò, òî äëÿ íåãî íàäâèãàþùàÿñÿ ñòàðîñòü
âûãëÿäèò êàê áåäñòâèå, ïåðèîä �äîæèâàíèÿ�. Ïðè ðàçóìíîì îòíîøåíèè ê ñòàðåíèþ
÷åëîâåê íàõîäèò äëÿ ñåáÿ íîâûå ñòèìóëû ê ñóùåñòâîâàíèþ, íîâûé ñìûñë æèçíè
è ìîæåò ñîçíàâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí �áûë êåì-òî�, íî è
ïîòîìó, ÷òî â ñâîåì òåïåðåøíåì âîçðàñòå îí íàõîäèò âîçìîæíîñòü áûòü íóæíûì
äðóãèì; çäåñü î÷åíü âàæíà  íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè - ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå,
îáîçíà÷àþùåå ñîâîêóïíîñòü äîìèíèðóþùèõ ó ÷åëîâåêà ìîòèâîâ è ïîòðåáíîñòåé,
îïðåäåëÿþùèõ ãëàâíóþ ëèíèþ åãî ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ.
Íàïðèìåð, åñëè êòî-òî áîëååò, ìåíÿ ýòî î÷åíü áåñïîêîèò, - ÿ äóìàþ: �Íàäî
ïîìî÷ü�.

Ïñèõîëîãàìè çàìå÷åíî, ÷òî ëþäè, èìåþùèå êàêîå-òî óâëå÷åíèå, ëþáèìîå
çàíÿòèå, ïîëåçíîå äåëî, áîëüøå óäîâëåòâîðåíû æèçíüþ, ÷åì òå, ó êîòîðûõ ýòîãî
íåò.

Ïñèõîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ïåðèîäà ïîæèëîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ
îáðàùåííîñòü ñîçíàíèÿ â ïðîøëîå:�Â çàìóæåñòâå áûëà ñ÷àñòëèâà�. �Æèçíü ÿ
ïðîæèë ñ÷àñòëèâî�. �Â ñòàðîñòè ñòàëà âñïîìèíàòü ñâîå äåòñòâî, þíîñòü, ñîæàëåÿ
îá îøèáêàõ, êîòîðûå ÿ íåîáäóìàííî äåëàëà�. �Òðóäèëñÿ íà ïðîèçâîäñòâå, áûë
íà õîðîøåì ñ÷åòó�.

Ïîñêîëüêó ñ âîçðàñòîì ñîêðàùàþòñÿ ïðåæíèå ñîöèàëüíûå ñâÿçè, ÷åëîâåê
ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ ïðîáëåìîé îäèíî÷åñòâà íå â òîì ñìûñëå, ÷òî âîêðóã íåãî
ìàëî ëþäåé, à â òîì, ÷òî èì íåêîãäà ñ íèì ñåðüåçíî îáùàòüñÿ; çàáîòà ìîëîäûõ
î ïîæèëûõ - ýòî è îáùåíèå ñ íèìè. �Íå ñìåéñÿ ãîðîõ íàä áîáàìè - ñàì áóäåøü
ïîä íîãàìè�, - ìóäðî ãëàñèò ïîñëîâèöà.

Íå âñå îäèíàêîâî óñïåøíî àäàïòèðóþòñÿ ê ñòàðîñòè. Íî óäîâëåòâîðåííîñòü
÷åëîâåêà ñîöèàëüíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé îñíîâîé îùóùåíèÿ
_____________________________________________________________________________________________________________________

* Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû íîâûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî óñâîèòü. Çíàíèå ýòèõ ïîíÿòèé
áóäåò ïðîâåðÿòüñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè.
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ñ÷àñòüÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå, ó ìíîãèõ ëþäåé äàæå â ïðåêëîííîì âîçðàñòå
ïðîäîëæàåò ïðèñóòñòâîâàòü ìîòèâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà  - ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà
äîáèâàòüñÿ óñïåõà â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî â ñèòóàöèÿõ
ñîðåâíîâàòåëüíîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè ó òàêèõ ëþäåé ðåçêî îòëè÷àþòñÿ
îò òèïè÷íûõ ñòàð÷åñêèõ. Ñòàíäàðòíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ óñòàíîâêà ÷åëîâåêà ïðåêëîííîãî
âîçðàñòà: �Æèë ñ÷àñòëèâî, à ñåé÷àñ - êàêîå ìíå ñ÷àñòüå? ... Äîæèâàþ ...�.
Ïñèõè÷åñêàÿ óñòàíîâêà ÷åëîâåêà ñ îðèåíòàöèåé ìîòèâà äîñòèæåíèÿ óñïåõà:
�Âîçðàñò 80 ëåò, à ÿ ìîãó äåëàòü äîáðî ëþäÿì - ýòî ñ÷àñòüå�.

Ïåðèîä çðåëîñòè î÷åíü ïðîäîëæèòåëåí è â íåì âûäåëÿþò, â ñâîþ î÷åðåäü,
ìîëîäîñòü, ðàñöâåò, ïîçäíþþ çðåëîñòü. Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå â ëþáîì âîçðàñòå
íå ÿâëÿåòñÿ îäíîíàïðàâëåííûì è íå ñâîäèòñÿ íåïðåìåííî ëèøü ê
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ñïîñîáíîñòåé. Ðàçâèòèå äèàëåêòè÷íî
â òîì ñìûñëå, ÷òî â íåì åñòü íå òîëüêî ïðèîáðåòåíèÿ, íîâîîáðàçîâàíèÿ, íî è
ïîòåðè. Íàïðèìåð, âî âòîðîé ïîëîâèíå çðåëîãî âîçðàñòà âîçìîæíî òàêîå
ïñèõè÷åñêîå íîâîîáðàçîâàíèå, êàê ïîÿâëåíèå ñïîñîáíîñòè ðåøàòü ñëîæíûå
æèçíåííûå çàäà÷è, ïñèõîëîãè÷åñêèé èíñàéò - âíåçàïíîå îçàðåíèå, íåîæèäàííîå
íàõîæäåíèå ðåøåíèÿ äîëãî èçó÷àåìîé ïðîáëåìû. Ýòî êà÷åñòâî îñíîâàíî íà
îòñóòñòâèè ñïåøêè, îòíîñèòåëüíîé áåñïðèñòðàñòíîñòè, æèçíåííîì îïûòå, ðàçâèòîì
ïðàêòè÷åñêîì óìå, íà óñâîåíèè ðàíåå çàìå÷àåìûõ ÷åëîâåêîì çàêîíîâ æèçíè
ëþäåé è îáùåñòâà. Âìåñòå ñ òåì, â ýòîì âîçðàñòå òåðÿþòñÿ ïðèçíàêè è ñâîéñòâà,
õàðàêòåðíûå äëÿ áîëåå ðàííåãî âîçðàñòà (íàïðèìåð, áûñòðîå ðåàãèðîâàíèå,
ðàáîòîñïîñîáíîñòü), õîòÿ âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè ÷èñòî
èíäèâèäóàëüíû. Ïðîñëåæèâàÿ ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå â äåòñòâå è þíîñòè, ìîæíî
çàìåòèòü, ÷òî ïåðèîäû ïëàâíîãî ðàçâèòèÿ (êîëè÷åñòâåííûõ íàêîïëåíèé)
÷åðåäóþòñÿ ñ êà÷åñòâåííûìè ïåðåñòðîéêàìè. Íàïðèìåð: îòíîñèòåëüíî ïëàâíîå
íàêîïëåíèå ñïîñîáíîñòåé âîñïðèÿòèÿ è äåéñòâèÿ â ðàííåì è äîøêîëüíîì
âîçðàñòå ñìåíÿåòñÿ �âçðûâíûì� ýôôåêòîì â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè (�ß ñàì!�).
Îòíîñèòåëüíî ëåãêîå è ðîâíîå íàêîïëåíèå ó÷åáíîãî îïûòà ìëàäøèì øêîëüíèêîì
ñìåíÿåòñÿ áóðíûì è ðàçíîñòîðîííèì ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå. Òî÷íî òàê æå è â âîçðàñòå çðåëîñòè ïåðèîäû êîëè÷åñòâåííîãî
íàêîïëåíèÿ ÷åðåäóþòñÿ ñ êà÷åñòâåííûìè ïåðåõîäàìè. Íàïðèìåð, ìîëîäîé
ñïåöèàëèñò ìîæåò äîëãî, òåðïåëèâî è íåçàìåòíî äëÿ îêðóæàþùèõ íàêàïëèâàòü
çíàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò, à çàòåì ïîëó÷èòü øèðîêîå îáùåñòâåííîå
ïðèçíàíèå, ñòàòü õîðîøèì ñïåöèàëèñòîì, �âçëåòåòü�.

Åñòü åùå îäíà �äèàëåêòè÷åñêàÿ ïàðà�, õàðàêòåðèçóþùàÿ ïñèõè÷åñêîå
ðàçâèòèå. Ýòî ÷åðåäîâàíèå ïåðèîäîâ, êîãäà èäóò â îñíîâíîì èçìåíåíèÿ â
ïîòðåáíîñòÿõ, ìîòèâàõ, ïîáóæäåíèÿõ, æèçíåííûõ ïðèîðèòåòàõ, âûáîðå, à çàòåì -
ïåðèîä ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîáñòâåííî ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíû æèçíåííîé
àêòèâíîñòè (÷åëîâåê áîëüøå è ëó÷øå óìååò ÷òî-òî äåëàòü). Íà ýòîì îñíîâàíèè è
âûäåëÿþòñÿ òàêèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ äåòåé, êàê: ìëàäåí÷åñòâî (îáìåí ëàñêàìè) è
ïðåääîøêîëüíûé ïåðèîä (íàêîïëåíèå óìåíèé), äîøêîëüíûé (ðàçâèòèå
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè) è ìëàäøèé øêîëüíûé (ó÷óñü ó÷èòüñÿ), ïîäðîñòêîâûé (ðàâíÿþñü
íà âçðîñëûõ) è ðàííÿÿ þíîñòü (ïîäãîòîâêà ê ïîñëåøêîëüíîé æèçíè).

Òàêîãî æå ðîäà ÷åðåäîâàíèÿ èìåþò ìåñòî â çðåëîì âîçðàñòå. Íàïðèìåð,
êàêîå-òî âðåìÿ ÷åëîâåê íàõîäèë ñìûñë è óäîâîëüñòâèå â òîì, ÷òî ê íåìó õîðîøî
îòíîñèëèñü îêðóæàþùèå, ÷òî ó íåãî åñòü äðóçüÿ, øèðîêèé êðóã çíàêîìûõ ñ
êîòîðûìè îí ïîääåðæèâàåò îòíîøåíèÿ (õîäèò â ãîñòè è ïð.). Ïîÿâëÿþòñÿ ñåìüÿ,
äåòè. À çà ýòèì ìîæåò ñëåäîâàòü ïåðèîä �øòóðìà� íåêîòîðûõ ïðîôåññèîíàëüíî-
äåëîâûõ âûñîò (äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå, ïåðåïîäãîòîâêà). Ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîðîæäàåò ïåðåñòðîéêó æèçíåííûõ îðèåíòàöèé, íîâûå ïîòðåáíîñòè
ëè÷íîñòè, æèçíåííûå ïåðñïåêòèâû, ïîáóæäåíèÿ, ðàíåå íå îñóùåñòâèìûå
çàìûñëû.

Ðàçâèòèå ÷åëîâåêà ëþáîãî âîçðàñòà èìååò ìíîãî íàïðàâëåíèé, âàðèàíòîâ
(îíî íå ïîëíîñòüþ ïðåäñêàçóåìî, îñîáåííî äëÿ ëþäåé âûñîêîé äóõîâíîñòè).
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Ïîñòðîåíèå æèçíåííîãî ïóòè - òâîð÷åñêèé ïðîöåññ. È æèòü íàäî òàê, áóäòî âïåðåäè
ó òåáÿ - âå÷íîñòü. Âàæíî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå è òî, ÷òî íà êàæäîì ýòàïå æèçíè
âîçìîæíî ïîÿâëåíèå òÿæåëî ïåðåíîñèìûõ ñîáûòèé. Óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè
- ýòî òîæå ïðîöåññ òâîð÷åñêèé. Ãîâîðÿ î ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà â çðåëîì
âîçðàñòå, íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü òàêóþ òåìó, êàê ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ëþäåé
çðåëîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà. Èíäèâèäóàëüíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ
íàì â âèäå ïðåèìóùåñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ èíâîëþòèâíûì ïðîöåññîì òîãî
èëè èíîãî îðãàíà èëè ñèñòåìû îðãàíèçìà. Â îäíîì ñëó÷àå - ýòî êàê ïðàâèëî
âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ àíàëèçàòîðîâ, â äðóãèõ - ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Åñëè (çà ñ÷åò
ïðåèìóùåñòâåííîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé) îäíè îðãàíû è
ñèñòåìû îêàçûâàþòñÿ â íåáëàãîïðèÿòíîì ñîñòîÿíèè, òî äðóãèå çàòðîíóòû ýòèì
ïðîöåññîì â ìåíüøåé ñòåïåíè èëè íå çàòðîíóòû âîâñå. Îáùèå çàêîíîìåðíîñòè
è òåíäåíöèè îïðåäåëÿþò åäèíûé ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ ðàññòðîéñòâ çðåëîãî âîçðàñòà. Îáðàùàÿñü ê èíâîëþòíûì ïðîöåññàì
ïðèìåíèòåëüíî ê âûñøèì ïñèõè÷åñêèì ôóíêöèÿì, ìîæíî âèäåòü òå æå
çàêîíîìåðíîñòè ïîñòóïàòåëüíîãî âîçðàñòíî-äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåññà ñî âñåìè
îñîáåííîñòÿìè çà ñ÷åò íåðàâíîìåðíîñòè ýòîãî äâèæåíèÿ. Ïñèõè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü,îòðàæàÿ ëèøü îáùèå âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ, îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè
íåèçìåííîé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî òîãî ïåðèîäà, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò âèäîâóþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà. Çàêëþ÷èòåëüíûå ýòàïû æèçíè ïðè ýòîì
õàðàêòåðèçóþòñÿ ñîõðàííîñòüþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, íåïðåðûâíîé
íðàâñòâåííîé ðàáîòîé. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ñòàðåíèå îêàçûâàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì
è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èìåííî íà âûñøèå îòäåëû íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè. Òîãäà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èìåþò âñå ïðèçíàêè íåäóãà,
áîëåçíåííîñòè.

Ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé îïðåäåëÿåòñÿ
íåðàâíîìåðíûì õàðàêòåðîì âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ ìîçãà
- ãåòåðîòðîïíîñòü ïñèõè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ, ðàçíûì ïî âðåìåíè ïðîÿâëåíèåì
ýòèõ íàðóøåíèé è èçìåíåíèé - ãåòåðîõðîííîñòü, ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ, ñ êîòîðîé
ýòè èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò.

Íà ïðîòÿæåíèè XIX ñòîëåòèÿ ó÷åíûå èññëåäîâàëè ñèìïòîìû ðàçëè÷íûõ
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, îïèñûâàëè è êëàññèôèöèðîâàëè èõ. Â 1883 ãîäó
íåìåöêèé ïñèõèàòð Êðåïåëèí îïóáëèêîâàë ïåðâîå �Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè�,
â êîòîðîì äàþòñÿ íàçâàíèÿ, îïèñàíèÿ è ñèñòåìàòèçàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
Â ñâîþ î÷åðåäü èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, íàñêîëüêî òåñíî íåêîòîðûå îáëàñòè ìîçãà
ñâÿçàíû ñ òàêèìè ôóíêöèÿìè, êàê ðå÷ü è îòäåëüíûå ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû
ïîâåäåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ íàñëåäóåìîñòè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé è èõ ïðîÿâëåíèÿ
â îïðåäåëåííîì âîçðàñòå, òî ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé íàä áëèçíåöàìè, ðîäèòåëè
êîòîðûõ ñòðàäàëè òàêèìè áîëåçíÿìè, áîëüøåé ÷àñòüþ òîëêîâàëèñü ó÷åíûìè â
ïîëüçó ïðåäñòàâëåíèé îá èõ íàñëåäñòâåííîé ïåðåäà÷å.

Ðàçâèòèå â 50-õ ãîäàõ íàøåãî ñòîëåòèÿ ïñèõîôàðìàêîëîãèè è îòêðûòèå
óñïîêàèâàþùèõ è âîçáóæäàþùèõ ñâîéñòâ íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ âñåëèëî â
ïñèõèàòîðîâ âåðó â òî, ÷òî â êîíòðîëå ïñèõè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ó÷àñòâóþò
áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Ýòî ñòàëî áîëåå ïðàâäîïîäîáíî â 70-å ãîäû, ïîñëå
îòêðûòèÿ íåéðîìåäèàòîðîâ, èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà êîòîðûõ èãðàåò âàæíóþ ðîëü
â âîçíèêíîâåíèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Äèíàìèêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè â çðåëîì âîçðàñòå õîðîøî îïðåäåëåíà â òåîðèè èíòåíöèîíàëüíîñòè
(íàìåðåíèÿ). Èíòåíöèîíàëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîâåðøàåìûõ íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè âûáîðàõ ñðåäñòâ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé, êîòîðûå ñàì ÷åëîâåê ìîæåò è íå
îñîçíàâàòü. ×àñòî ëèøü â êîíöå æèçíè ÷åëîâåê ñïîñîáåí îñîçíàòü ñóòü ñâîèõ
îæèäàíèé è îöåíèòü, íàñêîëüêî îíè ðåàëèçîâàëèñü.

Ñóùåñòâóþò ïÿòü ãëàâíûõ ôàç æèçíåííîãî öèêëà, ñâÿçàííûõ ñ
ôîðìèðîâàíèåì è äîñòèæåíèåì öåëåé. Ôàçà I ïðîäîëæàåòñÿ äî 15-ëåòíåãî
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âîçðàñòà. Äëÿ íåå õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå ó ÷åëîâåêà êàêèõ-ëèáî êîíêðåòíûõ öåëåé.
Ðåáåíîê æèâåò íàñòîÿùèì è èìååò î áóäóùåì âåñüìà ñìóòíîå ïðåäñòàâëåíèå.
Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò (â îñíîâíîì) ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ è óìñòâåííûõ
ñïîñîáíîñòåé. Ôàçà II ïðîäîëæàåòñÿ ñ 15 äî 20 ëåò, ñîîòâåòñòâóåò îòðî÷åñòâó è
þíîñòè. Â ýòîò ïåðèîä ÷åëîâåê îñîçíàåò ñâîè ïîòðåáíîñòè, ñïîñîáíîñòè è
èíòåðåñû. Îí âûíàøèâàåò �âåëèêèå ïëàíû�, ñâÿçàííûå ñ âûáîðîì ïðîôåññèè,
ïàðòíåðà è ñ ïîèñêîì ñìûñëà ñîáñòâåííîé æèçíè. Ýòî ïåðèîä ïåðâûõ äåðçàíèé.
Îí ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó îñîçíàòü, â êàêîé ñòåïåíè îí ñïîñîáåí îâëàäåòü
îïðåäåëåííûìè íàâûêàìè è äîñòè÷ü ïîñòàâëåííûå öåëè. Ôàçà III ïðîäîëæàåòñÿ
ñ 25 äî 40-45 ëåò è ñîîòâåòñòâóåò çðåëîñòè âïëîòü äî åå ðàñöâåòà. Ýòî ñàìûé
íàñûùåííûé ïåðèîä æèçíè. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíà ïîñòàíîâêà ÷åòêèõ è òî÷íûõ
öåëåé,ïîçâîëÿþùàÿ äîáèòüñÿ ñòàáèëüíîñòè íà ïðîôåññèîíàëüíîì ïîïðèùå è â
ëè÷íîé æèçíè, ïðèåì ðåøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîçäàíèåì è óêðåïëåíèåì
ñîáñòâåííîé ñåìüè è ðîæäåíèåì äåòåé. Ôàçà IV ïðîäîëæàåòñÿ ñ 45 äî 65 ëåò.
Ýòî ñîëèäíûé âîçðàñò, êîãäà ÷åëîâåê ïîäâîäèò èòîãè ñâîåé ïðîøëîé äåÿòåëüíîñòè
è ñâîèì ñâåðøåíèÿì. Îòíûíå, çàãëÿäûâàÿ â áóäóùåå, ÷åëîâåê âûíóæäåí
ïåðåñìàòðèâàòü ñâîè öåëè ñ ó÷åòîì ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòàòóñà,ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîëîæåíèÿ äåë â ñåìüå. Ôàçà V íà÷èíàåòñÿ â
ïðåêëîííîì âîçðàñòå, â 65-70 ëåò. Â ýòîò ïåðèîä  ìíîãèå ëþäè ïåðåñòàþò
ïðåñëåäîâàòü öåëè, êîòîðûå îíè ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé â þíîñòè. Îñòàâøèåñÿ
ñèëû îíè òðàòÿò íà ðàçëè÷íûå ôîðìû äîñóãà, ïóòåøåñòâóÿ èëè ïðîñòî ïðèÿòíî
ïðîâîäÿ âðåìÿ, ñïîêîéíî ïðîæèâàÿ ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè. Ýòî ïåðèîä, êîãäà
÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ïðèäàòü ñìûñë ñâîåìó ñóùåñòâîâàíèþ, îáîçðåâàÿ åãî êàê íå÷òî
öåëîå. Îäíè, ïðîàíàëèçèðîâàâ ìíîãî÷èñëåííûå ñîáûòèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè,
÷óâñòâóþò, ÷òî ïîñòàâëåííûå ïåðåä ñîáîé çàäà÷è îíè âûïîëíèëè. Äðóãèì,
íàîáîðîò, ïîäîáíûé ýêçàìåí ìîæåò ïðèíåñòè ðàçî÷àðîâàíèå, òàê êàê
ïîñòàâëåííûå öåëè äîñòèãíóòû íå áûëè. Êîíå÷íî, äåëåíèå íà ôàçû ðàçâèòèÿ -
ýòî îáîáùåííîå ìíåíèå ïñèõîëîãîâ, â ëþáîì ñëó÷àå ïîäõîä ê âîçðàñòíîìó
ðàçâèòèþ èìååò èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð.

Áîëåå ïîäðîáíî ïî äàííîé òåìå ñì. â ðàáîòàõ [1, 8].

1.1. Êðèçèñû çðåëîãî âîçðàñòà

Íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò âîñåìü ïñèõîñîöèàëüíûõ
êðèçèñîâ, ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà, áëàãîïðèÿòíûé èëè
íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä êîòîðûõ îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè. Ïåðâûå ïÿòü êðèçèñîâ îòíîñÿòñÿ ê ïåðèîäó ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà:
ìëàäåí÷åñòâó, äåòñòâó, þíîñòè. Øåñòîé, ñåäüìîé è âîñüìîé êðèçèñû - ýòî êðèçèñû
çðåëîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòîâ. Êðèçèñ çðåëîãî âîçðàñòà - äåïðåññèâíîå
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ æèçíåííûì ïóòåì,
ìåæëè÷íîñòíûì îáùåíèåì, ïñèõîñåêñóàëüíîé äèñãàðìîíèåé.

Øåñòîé êðèçèñ ñâîéñòâåíåí ìîëîäûì âçðîñëûì ëþäÿì. Îí ñâÿçàí ñ
ïîèñêîì áëèçîñòè ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì åìó ïðåäñòîèò ñîâåðøèòü
öèêë �ðàáîòà - ðîæäåíèå äåòåé - îòäûõ�, öèêë, ñâîéñòâåííûé áîëüøèíñòâó ëþäåé.
Îòñóòñòâèå ïîäîáíîãî îïûòà ïðèâîäèò ìíîãèõ ëþäåé ñ íåóñòîé÷èâîé ïñèõèêîé ê
èçîëÿöèè, ê çàìûêàíèþ â ñåáå.

Ñåäüìîé êðèçèñ ïåðåæèâàåòñÿ ÷åëîâåêîì â ñîðîêàëåòíåì âîçðàñòå. Îí
õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì ÷óâñòâà ñîõðàíåíèÿ è ïðîäîëæåíèÿ ðîäà -
ãåíåðàòèâíîñòè, âûðàæàþùåãîñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â �èíòåðåñå ê ñëåäóþùåìó
ïîêîëåíèþ è âîñïèòàíèþ åãî�. Ýòîò ïåðèîä æèçíè îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé
ïðîäóêòèâíîñòüþ è ñîçèäàòåëüíîñòüþ â ñàìûõ ðàçíûõ îáëàñòÿõ. Åñëè æå ýâîëþöèÿ
ñóïðóæåñêîé æèçíè èäåò èíûì ïóòåì, îíà ìîæåò �çàñòûòü� â ñîñòîÿíèè
ïñåâäîáëèçîñòè, ñòàãíàöèè, ÷òî îáðåêàåò ñóïðóãîâ íà ñóùåñòâîâàíèå äëÿ ñàìèõ
ñåáÿ ñ ðèñêîì îñêóäåíèÿ èõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.



10
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

Âûäåëÿþò åùå òðè ïîäêðèçèñà , ðàçðåøåíèå êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì  óñëîâèåì äëÿ ðàçâèòèÿ àóòåíòè÷íîé ãåíåðàòèâíîñòè. Âî-ïåðâûõ,
ðå÷ü èäåò î ðàçâèòèè ó ÷åëîâåêà óâàæåíèÿ ê ìóäðîñòè, ñìåíÿþùåãî ïðèîðèòåò
ôèçè÷åñêîé õðàáðîñòè. Âî-âòîðûõ, âàæíî, ÷òîáû ñåêñóàëèçàöèÿ ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèé óñòóïèëà ìåñòî èõ ñîöèàëèçàöèè (÷òî ñîîòâåòñòâåííî ïðèâîäèò ê
îñëàáëåíèþ ñåêñóàëüíûõ ðîëåé). Â-òðåòüèõ, íåîáõîäèìî ïðîòèâèòüñÿ
àôôåêòèâíîìó  îáåäíåíèþ, ñâÿçàííîìó ñî ñìåðòüþ áëèçêèõ ëþäåé èëè ñ
îáîñîáëåíèåì äåòåé, è ñîõðàíÿòü ýìîöèîíàëüíóþ ãèáêîñòü, ñïîñîáñòâóþùóþ
ýìîöèîíàëüíîìó îáîãàùåíèþ â èíûõ ñôåðàõ è ôîðìàõ. Íàêîíåö, î÷åíü âàæíî,
÷òîáû ÷åëîâåê ñòàðàëñÿ ñîõðàíèòü äóøåâíóþ ãèáêîñòü è ïðîäîëæàòü ïîèñê íîâûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèäåðæèâàòüñÿ ñòàðûõ ïðèâû÷åê è
ïðåáûâàòü â íåêîé ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè.

Âîñüìîé êðèçèñ ïåðåæèâàåòñÿ â ïåðèîä ñòàðåíèÿ. Îí çíàìåíóåò ñîáîé
çàâåðøåíèå æèçíåííîãî ïóòè, à åãî ðàçðåøåíèå çàâèñèò îò òîãî, êàê ýòîò ïóòü
áûë ïðîéäåí. Äîñòèæåíèå ÷åëîâåêîì öåëüíîñòè îñíîâûâàåòñÿ íà ïîäâåäåíèè
èì èòîãîâ æèçíè è îñîçíàíèè åå êàê åäèíîãî öåëîãî, â êîòîðîì óæå íè÷åãî
íåëüçÿ èçìåíèòü. Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò îáúåäèíèòü ñâîè ïðîøëûå ïîñòóïêè â
åäèíîå öåëîå, îí çàâåðøàåò ñâîþ æèçíü â ñòðàõå ïåðåä ñìåðòüþ è â îò÷àÿíèè îò
íåâîçìîæíîñòè íà÷àòü æèçíü çàíîâî.

×òîáû ÷óâñòâî ïîëíîöåííîñòè ìîãëî ðàçâèòüñÿ â ïîëíîé ìåðå, ÷åëîâåêó
íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü òðè ïîäêðèçèñà. Ïåðâûé èç íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â
ïåðåîöåíêå ñîáñòâåííîãî �ß�, ïîìèìî ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëè,êîòîðàÿ ó ìíîãèõ
ëþäåé âïëîòü äî èõ óõîäà íà ïåíñèþ îñòàåòñÿ ãëàâíîé. Âòîðîé ïîäêðèçèñ ñâÿçàí
ñ îñîçíàíèåì ôàêòà óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ, çíàíèå
ýòîãî äàåò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó âûðàáîòàòü ó ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùåå îòíîøåíèå
ê ýòèì ïðîöåññàì. Íàêîíåö, â ðåçóëüòàòå òðåòüåãî ïîäêðèçèñà ó ÷åëîâåêà èñ÷åçàåò
ñàìîîçàáî÷åííîñòü è òåïåðü îí áåç óæàñà ìîæåò ïðèíÿòü ìûñëü î ñìåðòè.

Êðîìå òîãî, â çðåëîì âîçðàñòå ñóùåñòâóþò åùå íåêîòîðûå ïñèõè÷åñêèå
êðèçèñû  - íîðìàëüíûå êðèçèñû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: êðèçèñ
íåðåàëèçîâàííîñòè (÷åëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî îí ìàëî äîñòèã, õîòÿ îí óæå �â ãîäàõ�);
êðèçèñ áåñïåðñïåêòèâíîñòè (êàæåòñÿ, ÷òî ïîïàë â æèçíåííûé òóïèê); êðèçèñ
îïóñòîøåííîñòè (ïîñëå äëèòåëüíîé íàïðÿæåííîé ðàáîòû ìîæíî ïîïàñòü â
ñîñòîÿíèå áåçðàçëè÷èÿ, êîãäà íè÷åãî íå õî÷åòñÿ è ïð.). Ïðîñòåéøèé âûõîä - äàòü
îòäûõ íåðâíîé ñèñòåìå, ñìåíèòü îáñòàíîâêó, ðîä äåÿòåëüíîñòè. Ê êðèçèñàì
ïðèâîäèò ïîòåðÿ ðàáîòû èëè òðóäîñïîñîáíîñòè. Ýòè êðèçèñû íàçûâàþòñÿ åùå
áèîãðàôè÷åñêèìè êðèçèñàìè.

1. Êðèçèñ íåðåàëèçîâàííîñòè. Âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà
30-40 ëåò ñëàáî ïðåäñòàâëåíû ðåàëèçîâàííûå ñâÿçè ñîáûòèé æèçíè. Åìó êàæåòñÿ,
÷òî îí ìàëî äîñòèã, íå ñîñòîÿëñÿ, æèçíü ïðîõîäèò, à îí âñå åùå â òåíè è ïð. Äåëî
íå â òîì, ÷åãî îí äîñòèã èëè íå äîñòèã ôàêòè÷åñêè, ñ òî÷êè çðåíèÿ îêðóæàþùèõ.
Îíè ìîãóò åãî âûñîêî öåíèòü è ñ÷èòàòü âïîëíå óñïåøíûì, ó íåãî-äå ïðåêðàñíûå
äåòè. ×åãî åùå æåëàòü? Äåëî â ìûñëåííîé êàðòèíå æèçíè ñàìîãî ÷åëîâåêà, â
åãî �ñàìîåäñòâå�, êîòîðîå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ âåñüìà íåëåãêèìè
ïåðåæèâàíèÿìè. Îí ìîæåò íå âèäåòü íåêîòîðûõ ñâîèõ äîñòèæåíèé,ìàëî èõ öåíèòü
è, òàêèì îáðàçîì,ñåðüåçíî íóæäàòüñÿ â òîì, ÷òîáû åìó äðóãèå ðàñòîëêîâàëè, ÷òî
îí ìíîãî ñäåëàë, ìíîãîãî äîñòèã, ÷òî ó íåãî �âñå êàê ó ëþäåé� è ïð.

2. Êðèçèñ îïóñòîøåííîñòè. Îí âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà
ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì ñëàáî ïðåäñòàâëåíû àêòóàëüíûå ñâÿçè, ñîåäèíÿþùèå
åãî ïðîøëîå ñ áóäóùèì (ðàñïàëàñü ñâÿçü âðåìåí). Âîçíèêàåò ìûñëü, ÷òî æèçíü
ïðîøëà; âñå, ÷òî ìîãëî ñëó÷èòüñÿ - ñëó÷èëîñü, íåò íè÷åãî çîâóùåãî âïåðåä.

Òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò âîçíèêàòü ïîñëå äëèòåëüíûõ ïåðèîäîâ íàïðÿæåííîé
ðàáîòû, áîðüáû è ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîäàâëåííûì íàñòðîåíèåì, íåæåëàíèåì
ïðèíÿòüñÿ äàæå çà ïðîñòîå äåëî è ïð. Â òàêîé ñèòóàöèè òàêæå òðåáóåòñÿ ïîíèìàíèå
è ìîðàëüíàÿ ïîääåðæêà îêðóæàþùèõ, ñàìîðåãóëÿöèÿ.
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3. Êðèçèñ áåñïåðñïåêòèâíîñòè. Îí âûðàæàåòñÿ â íåÿñíîì, íå÷åòêîì
ïðåäñòàâëåíèè ïîòåíöèàëüíûõ ñâÿçåé â ìûñëåííîé êàðòèíå æèçíè. Ïðåæíèå öåëè
äîñòèãíóòû, �âñå íåîáõîäèìîå åñòü�, à íà äóøå òÿæåëî, - íîâûå öåëè �íå
âûðèñîâûâàþòñÿ�, êàæóòñÿ íåäîñòèæèìûìè. Íå âèäåí �ñâåò â êîíöå òóííåëÿ�;
êàæåòñÿ, ÷òî íåêóäà ñòðåìèòüñÿ. Ó ÷åëîâåêà åñòü è ñèëû, è àêòèâíîñòü, íî îí
çàòðóäíÿåòñÿ â îïðåäåëåíèè ñâîèõ æèçíåííûõ ïðîãðàìì. Ýòî åùå îäèí ñëó÷àé,
êîãäà ìû äîëæíû áûòü ê äðóã äðóãó âíèìàòåëüíû, îêàçûâàòü ìîðàëüíóþ
ïîääåðæêó,�äóøåâíóþ ïîìîùü�.

Òàêèå êðèçèñû ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ íå òîëüêî �â ÷èñòîì âèäå�, âîçìîæíû èõ
êîìáèíàöèè, ÷òî ÷àùå âñåãî è áûâàåò. Íàïðèìåð, îïóñòîøåííîñòü è
áåñïåðñïåêòèâíîñòü; íåðåàëèçîâàííîñòü è áåñïåðñïåêòèâíîñòü;
íåðåàëèçîâàííîñòü, îïóñòîøåííîñòü è áåñïåðñïåêòèâíîñòü.

Òàêîãî ðîäà ïðîòèâîðå÷èÿ ðàçâèòèÿ íå ñâÿçàíû ÷åòêî ñ êàëåíäàðíûì
âîçðàñòîì. ×åëîâåê ìîæåò ñàì íå îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò,
à ïðîñòî ñòàíîâèòñÿ äðóãèì - òðåâîæíûì, ïîäàâëåííûì, ïàññèâíûì, çëîáíûì,
ñóåòëèâûì. Âîçðàñòíûå êðèçèñû ïðîòåêàþò èíäèâèäóàëüíî. Íóæíà ïðåæäå âñåãî
îïðåäåëåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü è êóëüòóðà äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ
ðàñïîçíàòü, íå ïðèíèìàòü çà ÷óäà÷åñòâî èëè äóðàøëèâîñòü è ñ ïîíèìàíèåì
îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì è ê ñåáå. Çíàòü îáî âñåì ýòîì âàæíî è äëÿ òîãî, ÷òîáû
ëèøíèé ðàç íå èñêàòü âîêðóã ñåáÿ âèíîâàòûõ. �Íå èùè â ñåëå, à èùè â ñåáå�, -
ãëàñèò íàðîäíàÿ ìóäðîñòü.

Äóøåâíûé êðèçèñ ìîæåò âûçâàòü è ïîòåðÿ ðàáîòû, óòðàòà ïðåæíåé
òðóäîñïîñîáíîñòè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì, âûõîä íà ïåíñèþ (øîê îòñòàâêè). Â
ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäÿò ñëåäóþùèå ïðîöåññû:

- îòäåëåíèå ÷åëîâåêà îò òîé ãðóïïû ëþäåé, ê êîòîðîé îí ñåáÿ âíóòðåííå
ïðè÷èñëÿë è â êîòîðîé áûë òàê èëè èíà÷å ïðèçíàí;

- îòäåëåíèå îò òåõ çàíÿòèé, äåë, êîòîðûì ÷åëîâåê ìíîãèå ãîäû îòäàâàë âðåìÿ,
ñèëû è áëàãîäàðÿ êîòîðûì æèçíü åãî áûëà íàïîëíåíà ñìûñëîì. Ðóøàòñÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåäñòîÿùåì, è áóäóùåå âðåìÿ â ñîçíàíèè çàìåòíî
�ñâîðà÷èâàåòñÿ� (�ïîòåðÿ áóäóùåãî�).

Âûõîä èç òàêîãî ïîëîæåíèÿ - â àêòèâíîì ïîèñêå íîâûõ æèçíåííûõ
îðèåíòèðîâ. Äîêàçàíî, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ïðåäâèäåë ñèòóàöèþ, íàïðèìåð, îòñòàâêó
èëè ïåíñèþ â êà÷åñòâå îäíîãî èç âåðîÿòíûõ âàðèàíòîâ æèçíåííîãî ïóòè, òî îí
ëåã÷å ïåðåíîñèò ýòîò ïåðèîä. Îí îêàçûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâûì ê êðèçèñó.

Áîëåå ïîäðîáíî ïî äàííîé òåìå ñì. â ðàáîòàõ [1, 10].

1.2. Ïñèõîëîãèÿ òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Õîðîøèé ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò -
îñíîâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà ëè÷íîñòè

Íà÷èíàÿ ðàçãîâîð î ìîðàëüíûõ öåííîñòÿõ, íåëüçÿ íå ñêàçàòü î äåâèàíòíûõ
âàðèàíòàõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè (îá îòêëîíåíèÿõ). �Íå êëàäè ïëîõî - íå íàâîäè
âîðà íà ãðåõ�, - ïîãîâîðêà ïîä÷åðêèâàåò ðîëü âíåøíèõ ôàêòîðîâ â ïîÿâëåíèè
ïðåäîñóäèòåëüíûõ, àìîðàëüíûõ ïîñòóïêîâ. Íàïðèìåð, ôàêòû áåñõîçÿéñòâåííîñòè
(íåïðàâèëüíîå õðàíåíèå ìàòåðèàëîâ íà ñòðîéêå, òîâàðîâ íà ñêëàäå) ìîãóò
ñïðîâîöèðîâàòü àêòèâíîñòü ðàñõèòèòåëåé. Íî ïðè÷èíû ïðîñòóïêîâ êîðåíÿòñÿ íå
òîëüêî âíå ÷åëîâåêà. Âíåøíèå óñëîâèÿ íå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà,
åñëè ó íåãî ñëîæèëèñü îïðåäåëåííûå ïîëîæèòåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ðåãóëÿòîðû.

Åñëè ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà (è ó ðåáåíêà) ñôîðìèðîâàëèñü âíóòðåííèå
óñëîâèÿ íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ñâîÿ ñîöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ, òî îí ïîñòóïàåò
ïðàâèëüíî è áåç âíåøíåãî êîíòðîëÿ, è äàæå âîïðåêè ïðîâîöèðóþùåé ñèòóàöèè.
Ýòî ïðåêðàñíî ïîêàçûâàåò òåñò íåìåöêèõ ïñèõîëîãîâ äëÿ äîøêîëüíèêîâ.
Íàïðèìåð: â êîìíàòå íàõîäÿòñÿ âåäåðêî, áàíêà, òðè øàðèêà äëÿ ïèíã-ïîíãà è
ëîïàòêà. ×åòûðåõëåòíþþ Áàðáàðó (äåâî÷êà èç õîðîøåé ñåìüè) ïðîñÿò ïåðåëîæèòü
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ëîïàòêîé (ðóêàìè íåëüçÿ) øàðèêè èç âåäåðêà â áàíêó. Çà âûïîëíåííîå çàäàíèå
îáåùàíû êîíôåòû. Äàâ çàäàíèå, ýêñïåðèìåíòàòîð ïîä áëàãîâèäíûì ïðåäëîãîì
óõîäèò è íåçàìåòíî íàáëþäàåò çà ðåáåíêîì. Áàðáàðà, îñòàâøèñü îäíà, ïûòàåòñÿ
äîñòàòü øàðèêè ëîïàòêîé. Ýòî íèêàê íå óäàåòñÿ. Îíà ïåðåêëàäûâàåò èõ ðóêîé â
áàíêó, íåêîòîðîå âðåìÿ ñèäèò, îïóñòèâ ãîëîâó. Çàòåì âûíèìàåò øàðèêè èç áàíêè,
ñíîâà êëàäåò â áàíêó, âíîâü âûíèìàåò è ðåøèòåëüíî êëàäåò îïÿòü â âåäåðêî.
Âõîäèò ýêñïåðèìåíòàòîð:

- Ó ìåíÿ íèêàê íå ïîëó÷àåòñÿ. Ýòîé ëîïàòêîé òðóäíî ïåðåëîæèòü: øàðèê
ñêàòûâàåòñÿ.

- Çíà÷èò, òû íå ñìîãëà ïåðåëîæèòü?
- ß ïðèäåðæèâàëà ðóêîé, íî âåäü ýòî íå â ñ÷åò. À åñëè íå ïðèäåðæèâàòü, òî ÿ

è çà ñåìü äíåé íå ñïðàâëþñü.
Ðåáåíîê ïîñòóïàåò ÷åñòíî, õîòÿ ýòî ñòîèò åìó íàãðàäû (êîíôåò). Íî, óâû, íå

ó âñåõ ìîðàëüíûå óñòîè è ðåãóëÿòîðû ïîâåäåíèÿ îêàçûâàþòñÿ �èñïðàâíûìè�.
Âîò âûñêàçûâàíèÿ ðåáÿò øêîëüíîãî âîçðàñòà ïîñëå ïðî÷òåíèÿ èì êîðîòêèõ
ðàññêàçîâ (î êðàæå äåíåã èç êàðìàíà îñòàâëåííîé íà ïëÿæå îäåæäû; î êðàæå
ñèãàðåò èç êàðìàíà îäåæäû, îñòàâëåííîé ãîñòåì â ïðèõîæåé; î íî÷íîì îãðàáëåíèè
ëàðüêà). �Äà, íà ýòî äåëî ïîéòè ìîæíî, ðàç íóæíû äåíüãè�. �Íå ìîãó ñåáå
ïðåäñòàâèòü, êàê ÷åëîâåê íå âîçüìåò òî, ÷òî ïëîõî ëåæèò�. �ß íå âçÿë áû ñèãàðåòû,
çà÷åì èç-çà ïóñòÿêîâ ïîïàäàòüñÿ?� �Êîøåëåê áðàòü íå ñòîèëî: íà ïëÿæ ìíîãî
äåíåã íå áåðóò�. �Ñòîèëî âçÿòü. Äåíüãè íèêîìó íå ìåøàþò�. �Íå ñòîèëî ëàðåê
ãðàáèòü, òàê êàê åãî (ãðàáèòåëÿ) ïîéìàëè - ñðîê äàäóò�. Âñå ýòè âûñêàçûâàíèÿ
àìîðàëüíû, òàê êàê ïîñòðîåíû íà ïðèíöèïå, ÷òî âîðîâàòü, ãðàáèòü ìîæíî, åñëè
íå ïîïàäåøüñÿ è åñëè åñòü, ÷òî âçÿòü. Ýòî ñëîâà ïðàâîíàðóøèòåëåé. ×àñòü èç íèõ
ëèáî ïëîõî ïðåäñòàâëÿëè ñåáå ãðàíèöû äîçâîëåííîãî è íåäîçâîëåííîãî, ëèáî
íå çàäóìûâàëèñü î íîðìàõ ìîðàëè è çàêîíà (�âñå òàê äåëàþò�). Êàêîâû æå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ÷åëîâåêà ê àìîðàëüíîìó,
ïðîòèâîïðàâíîìó ïîâåäåíèþ? Íà êàêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ôîíå îíî îòíîñèòåëüíî
ëåãêî ôîðìèðóåòñÿ? È, ñëåäîâàòåëüíî, â êàêîì íàïðàâëåíèè íàäî çàíèìàòüñÿ
ñàìîâîñïèòàíèåì è ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì?

Ïñèõîëîãè íàçûâàþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïðè÷èíû:
1. Íåáðåæíîå îòíîøåíèå ê ÿçûêó è ðå÷è, âûðàæàþùååñÿ â óïîòðåáëåíèè

ñëîâ è âûðàæåíèé àãðåññèâíîãî è öèíè÷íîãî õàðàêòåðà. Ðàçóìååòñÿ, â îòðî÷åñòâå
è ðàííåé þíîñòè â ìîëîäåæíûõ êîìïàíèÿõ âîçíèêàåò ñâîÿ ÿçûêîâàÿ �ìóçûêà�
(àðãî, æàðãîíû) êàê ñðåäñòâî ïîä÷åðêíóòü åäèíñòâî ãðóïïû è ïðèíàäëåæíîñòü ê
íåé åå ó÷àñòíèêîâ (�õèëÿòü� âìåñòî �èäòè�, �ïðåäêè� âìåñòî �ðîäèòåëè� è ïð.).
Càìî ïî ñåáå ýòî äîïóñòèìî, íî äî îïðåäåëåííîãî ïðåäåëà. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî
ðå÷ü âëå÷åò çà ñîáîé è îáðàç ìûñëåé, è îòíîøåíèå ëè÷íîñòè, è äåéñòâèå.

2. ×ðåçìåðíî âûñîêèå (íåðåàëüíûå) ïðèòÿçàíèÿ íà ñîäåðæàíèå è ñðîêè
óäîâëåòâîðåíèÿ ïðîñòåéøèõ ïîòðåáíîñòåé,ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ òèïà (�÷òîáû íå
ðàáîòàòü, à òîëüêî íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ�, �íå êîãäà-íèáóäü, à ñåé÷àñ - âûíü äà
ïîëîæü�.)

3. Íåñôîðìèðîâàííîñòü ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåì áóäóùåì, íåïðîäóìàííîñòü
âàðèàíòîâ âîçìîæíûõ ñîáûòèé, íåîïðåäåëåííûå, ñìóòíûå îáðàçû áóäóùåãî
(�áóäåò ïî-äðóãîìó� è ò.ï.).

4. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïîòðåáíîñòè â ïðèçíàíèè, ïîõâàëå â äàííîé ãðóïïå
(ñåìüå, øêîëå, íà ðàáîòå) è â ñâÿçè ñ ýòèì �ïñèõîëîãè÷åñêèé óõîä� â äðóãèå
ãðóïïû. Åñëè ýòè ãðóïïû �äîáðîêà÷åñòâåííû�, ðàçâèòèå èäåò íîðìàëüíî, à åñëè
â íèõ êóëüòèâèðóåòñÿ àíòèîáùåñòâåííàÿ ìîðàëü, òî åñòü äâà âûõîäà: ëèáî ÷åëîâåê
íàõîäèò â ñåáå ñèëû ïîðâàòü ñ íîâîé ãðóïïîé, ëèáî íà÷èíàåò óïîäîáëÿòüñÿ åå
÷ëåíàì è �óâÿçàåò� â äåâèàíòíîé àêòèâíîñòè.

5. Î÷åíü ñìóòíûå, íå÷åòêî ïðîãîâàðèâàåìûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîðàëüíûõ
ïðèíöèïàõ, òðåáîâàíèÿõ, íîðìàõ, îáðàçöàõ. Íåðàçâèòîñòü ìîðàëüíûõ ïåðåæèâàíèé,
÷óâñòâ. Íåóìåíèå ïðèìåíÿòü îáùèå íðàâñòâåííûå èäåè ê êîíêðåòíûì æèçíåííûì
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ñèòóàöèÿì.
Ïðàâèëüíî âîñïèòàííûé ÷åëîâåê ìîæåò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî ñòûäà, ñîâåðøèâ

îøèáêè íå òîëüêî ïåðåä äðóãèìè (êîãäà �óçíàþò�, �ðóãàþò� è ïð.), íî è ïåðåä
ñîáîé. Åñëè æå ýòî öåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî íå ðàçâèòî, âåðîÿòíîñòü
�ñêàòûâàíèÿ� â îáëàñòü äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ âîçðàñòàåò.

6. Íåäîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü, íåïðîäóìàííîñòü ñîáñòâåííîãî �ß�
(�ß� - â ïðîøëîì, �ß� - òåïåðü, �ß� - â áóäóùåì, �ß� - ñðåäè ëþäåé, �ß� - â
äåÿòåëüíîñòè, �ß� è ìîå òåëî, �ß� è ìîé óì, �ß� è ìîé õàðàêòåð, �ß� è ìîè ÷óâñòâà,
�ß� è ìîè îáðàçöû æèçíè è äåÿòåëüíîñòè, èäåàëû è ò.ä.).

7. Íåäîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü âûñøèõ (äóõîâíûõ) ïîòðåáíîñòåé ïðè
ïðåîáëàäàíèèè ýëåìåíòàðíûõ.

Ïîäðàñòàþùèé ÷åëîâåê ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ è ñ òÿæåëûìè æèçíåííûìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè (ïîòåðÿ ðîäèòåëåé, îòñóòñòâèå ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ,
çàâèñèìîñòü îò æåñòîêèõ ëþäåé è ïð.). Çäåñü ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòîðîíà äåëà. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ëþäè ëþáîãî âîçðàñòà äîëæíû
ñ÷èòàòü ñâîèì äîëãîì íåîáõîäèìîñòü ïîìîãàòü äðóã äðóãó: �Áåðèñü äðóæíî - íå
áóäåò ãðóçíî�.

Ñðåäè òåõ, êòî óæå îêàçàëñÿ â ÷èñëå ïðàâîíàðóøèòåëåé è îòáûâàåò íàêàçàíèå,
ìîæíî âûäåëèòü (ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì) ïî êðàéíåé ìåðå òðè
ðàçíîâèäíîñòè ëè÷íîñòè.

1. Ñîçíàòåëüíî èäóùèå íà ïðåñòóïëåíèå è íå èñïûòûâàþùèå ïðè ýòîì
óãðûçåíèé ñîâåñòè (öèíèêè). Èõ îòíîñèòåëüíî íåìíîãî, íî îíè åñòü. Ïðåñòóïíûé
îáðàç ìûñëåé è òàêîé æå îáðàç æèçíè èõ óñòðàèâàåò. Áîëåå òîãî, îíè óâåðåíû â
òîì, ÷òî ëþáîé ÷åëîâåê ñêàæåò íåïðàâäó, óêðàäåò, îãðàáèò è óáüåò, åñëè ýòî
âûãîäíî è åñëè íåò îïàñíîñòè áûòü ðàçîáëà÷åííûì. Âîò èõ âûñêàçûâàíèÿ (ðå÷ü
èäåò î òîì, ìîæíî ëè êðàñòü, ãîâîðèòü íåïðàâäó): �Ìîæíî è íóæíî! Åñëè áåç
ñâèäåòåëåé. ß äåíü è íî÷ü âîðîâàë è äóìàë, ÷òî ìîæíî�; �Íå òîëüêî ìîæíî, à
äàæå íóæíî, äëÿ ìåíÿ ýòî íîðìà. Åñëè óêðàäó, òî ïðàâäó íå ñêàæó, òîëüêî óæ åñëè
�ïðèïåðëè�.

2. Íåðàçâèòûå â ìîðàëüíîì îòíîøåíèè è ïîýòîìó íå èñïûòûâàþùèå
ïåðåæèâàíèé ïðè ñîâåðøåíèè ïðîñòóïêîâ è ó÷àñòèè â íåîäîáðÿåìûõ
îáùåñòâåííîñòüþ äåëàõ (�áåñêîíôëèêòíûå�, �íàèâíûå�). Îíè ñîãëàñíû ñ òåì,
÷òî âîðîâàòü, ãðàáèòü - íåõîðîøî. Â ýòîì ñìûñëå îíè íå öèíèêè. Â îñòàëüíîì ñ
íèìè ñõîäíû. Íàïðèìåð: ïðè îáñóæäåíèè ðàññêàçîâ î êðàæàõ, ãðàáåæàõ îíè ìîãóò
ðàññóæäàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: �Åñëè ðàçîáðàòüñÿ, òî êðàñòü íåëüçÿ, íî âñå æå
êàæäûé, êòî çíàåò, ÷òî íå ïîïàäåòñÿ,îáÿçàòåëüíî ñòàùèò, ïîòîìó ÷òî åìó íå áóäåò
íèêàêîãî íàêàçàíèÿ. Çíà÷èò è ÿ ñòàùó�; �ß èç êàðìàíîâ íå âîðóþ� (íåêèé ïðîáëåñê
ìîðàëè); �ß íå ëþáëþ ó ëþäåé êðàñòü, ëó÷øå ÿ âçëîìàþ�; �...Íå ñòîèëî òàê (ãðàáèòü
ëàðåê). Íàäî áûëî ïî-óìíîìó: ïîñûïàòü ïîë òàáàêîì, ÷òîáû ñîáàêà ñëåä íå âçÿëà�.
Ñâîå ïîâåäåíèå îöåíèâàþò êàê íå ñëèøêîì ïëîõîå, ïîñêîëüêó èì èçâåñòíû
ïðèìåðû åùå áîëåå õóäøåãî ïîâåäåíèÿ.

3. Äëÿ ìíîãèõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé íîðìû ìîðàëè
çíà÷èìû. Ýòè ðåáÿòà îñíîâàòåëüíî ïîäóìàëè î ñîäåÿííîì, ïðèçíàþò, ÷òî
ïîñòóïèëè ïëîõî, íàìåðåâàþòñÿ â áóäóùåì æèòü è äåéñòâîâàòü èíà÷å
(ðàñêàèâàþùèåñÿ). Ïî ïîâîäó ðàññêàçà î ïëÿæå: �Íå ñòîèò. C ìåëêîãî íà÷íåò,
çàêîí÷èò êðóïíûì�. Îá îãðàáëåíèè ëàðüêà: �Íå ñòîèëî. Ëó÷øå ïîòåðïåòü�. Î ñâîåì
áóäóùåì: �Ìîé æèçíåííûé ïóòü - ýòî ïðÿìàÿ äîðîãà ñ èçâèëèíîé. Èçâèëèíà - ýòî
ïðåñòóïëåíèå, à äàëüøå - îïÿòü äîðîãà�.

Áîëåå ïîäðîáíî ïî äàííîé òåìå ñì. â ðàáîòàõ [1, 3].

1.3. Ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè

Îâëàäåíèå ïðîôåññèåé îòâîäèò áîëüøóþ ðîëü ñàìîîáðàçîâàíèþ,
ñàìîâîñïèòàíèþ, áåñêîðûñòíîé èíèöèàòèâå. Ïðè ýòîì íå òîëüêî óñâàèâàþòñÿ
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îáùèå (äëÿ âñåõ) óìåíèÿ è çíàíèÿ, íî è âûðàáàòûâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü
äåÿòåëüíîñòè - ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðîëü.

×åëîâåê íå òîëüêî îñâàèâàåò ïðîôåññèþ, îí åå òâîðèò, à èìåííî: ñîçäàåò
ñâîè ïðèåìû, ñïîñîáû, òàêòèêó, ñòðàòåãèþ, íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå èìåííî äëÿ
íåãî ñïîñîáû äåÿòåëüíîñòè; âíîñèò ñâîé âêëàä â òðàäèöèè è íàñòðîåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû.

Êàæäûé ïðîôåññèîíàë íå ïîõîæ íà äðóãèõ õîðîøèõ ðàáîòíèêîâ. Îâëàäåíèå
ïðîôåññèåé - ýòî íå ïðîñòî ïðèáëèæåíèå ê íåêîåìó ñòàíäàðòó, à ôîðìèðîâàíèå
ñâîåãî ñòèëÿ ðàáîòû.

�Âñÿê ìàñòåð íà ñâîé ëàä�, - ãëàñèò íàðîäíàÿ ìóäðîñòü. Íî âñå æå ïóòü ê
ýòîìó èäåò ÷åðåç îñâîåíèå îáùèõ (îðèåíòèðîâàííûõ íà âñåõ îáó÷àþùèõñÿ)
çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ. ×òîáû ñòàòü õîðîøèì ñïåöèàëèñòîì, íåîáõîäèìî
îñâîèòü îáÿçàòåëüíûå ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ, òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå
ó÷åáíûå äèñöèïëèíû, à òàêæå ïðîôåññèîãðàììó - ïîäðîáíîå îïèñàíèå
ïðîôåññèè: ñèñòåìó òðåáîâàíèé, âêëþ÷àÿ êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, îñîáåííîñòè
ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà, îïðåäåëåííûå óìåíèÿ è íàâûêè.

Ðàçíûå ïðîôåññèè ïðåäïîëàãàþò ðàçíûå ñðîêè ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ (îò
íåñêîëüêèõ íåäåëü äî íåñêîëüêèõ ëåò). Îáðàòèì âíèìàíèå íà ñàìûå îáùèå
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îñâîåíèÿ ïðîôåññèé.

1. Â ïðîöåññå îñâîåíèÿ ïðîôåññèè, ñïåöèàëüíîñòè ïðîèñõîäèò è
ñàìîîáó÷åíèå (ó÷åíèå), è ñàìîâîñïèòàíèå, è èçìåíåíèå, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè
(ïðåæäå âñåãî öåííîñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííûõ
ïåðñïåêòèâàõ, ñèñòåìû ïîáóæäåíèé, ñàìîîñîçíàíèÿ, õàðàêòåðà). Ñèòóàöèÿ ñìåíû
ïðîôåññèé âîçíèêàåò âûíóæäåííî (â ñâÿçè ñ ÷àñòè÷íîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè
èëè ïîòåðåé ðàáîòû). Õîòÿ â ýòîì ñëó÷àå è ãîâîðÿò î ïåðåó÷èâàíèè, íî ôàêòè÷åñêè
âñòàåò çàäà÷à ïåðåñòðîéêè ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð. Ïðåæäå ÷åì ÷åëîâåê ñòàíåò
îáúåêòîì ïåðåó÷èâàíèÿ è ñóáúåêòîì îñâîåíèÿ íîâîãî äåëà, îí äîëæåí
ïåðåîñìûñëèòü ñâîþ áóäóùóþ æèçíü è ïðèíÿòü ðåøåíèå çàíèìàòüñÿ íîâûì
äåëîì.

2. Îñâîåíèå ïðîôåññèè íå çàâåðøàåòñÿ ñ èñòå÷åíèåì îôèöèàëüíûõ ñðîêîâ
îáó÷åíèÿ è ïîëó÷åíèåì òîãî èëè èíîãî äîêóìåíòà îá îáðàçîâàíèè. Óíèêàëüíûé
îïûò, ïðèîáðåòàåìûé â ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðàêòè÷åñêîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè -
ýòî òîæå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå (ñàìîîáðàçîâàíèå è ñàìîâîñïèòàíèå).

Æèçíåííûå íàáëþäåíèÿ è íàóêà ñâèäåòåëüñòâóþò îá îñîáîì çíà÷åíèè
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ïðè îñâîåíèè ïðîôåññèè. Âàæíåéøèå óñëîâèÿ
óñïåøíîãî âõîæäåíèÿ â ïðîôåññèþ - ïîáóæäåíèå èíòåðåñà è ñàìîäèñöèïëèíà.
Åñëè îíè îáåñïå÷åíû, òî íàâûêè, óìåíèÿ è îáñëóæèâàþùèå èõ çíàíèÿ, îïûò -
ýòî �äåëî íàæèâíîå�.

Åùå îäíî íåîáõîäèìîå óñëîâèå óñïåøíîãî îñâîåíèÿ ïðîôåññèè -
âîçìîæíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà â òîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé
ìûñëèò ñâîþ æèçíü ÷åëîâåê. Ìîæíî ïîìûøëÿòü î ñèþìèíóòíîì; ìîæíî
ìûñëåííî çàãëÿäûâàòü íà 4-5 ëåò âïåðåä; ìîæíî ïûòàòüñÿ ïðåäñòàâëÿòü âàðèàíòû
âîçìîæíûõ ñîáûòèé ëåò íà 10 âïåðåä è äàëåå. Ïàðàäîêñ ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ñåãîäíÿøíèå óñèëèÿ è äåéñòâèÿ ïî îâëàäåíèþ ïðîôåññèåé ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
èíòåíñèâíûìè è íàïîëíåííûìè ñìûñëîì, åñëè ÷åëîâåê çàäóìûâàåòñÿ î
âîçìîæíûõ ïåðñïåêòèâàõ.

Ñëåäóþùåå óñëîâèå - ïðèíÿòèå, óñâîåíèå öåííîñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé äàííîé
ïðîôåññèè, ñïåöèàëüíîñòè. Ðå÷ü èäåò íå î òîì, ÷òîáû áóêâàëüíî ïîäðàæàòü
çíàìåíèòûì ïðåäñòàâèòåëÿì ïðîôåññèè, à î òîì, ÷òîáû ó÷èòûâàòü
ñîîòâåòñòâóþùèå çíàíèÿ ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ñâîåãî æèçíåííîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî óíèêàëüíîãî ïóòè, ñòðåìèòüñÿ ïðîáóäèòü  ìîòèâ èçáåãàíèÿ
íåóäà÷.

Íàêîíåö, ïîñòîÿííàÿ ïðîáà ñèë,ðåøåíèå ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâûõ çàäà÷.
�×òîáû íàó÷èòüñÿ ïëàâàòü, íàäî çàëåçòü â âîäó�. È ýòî íå òðàòà ñèë, à èõ ðàçâèòèå.
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Ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàðò - ïåðèîä ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëà,íà÷èíàþùèéñÿ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñïåöèàëüíîãî (ïðîôåññèîíàëüíîãî) ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ (áóäü
òî êóðñû èëè àêàäåìèÿ, óíèâåðñèòåò è ò.ï.). Íè îäíî ó÷åáíîå çàâåäåíèå íå ãîòîâèò
êàäðû, êîòîðûå áû ñðàçó æå ïîëíîñòüþ ïîäõîäèëè ê èìåþùèìñÿ â îáùåñòâå
òðóäîâûì ïîñòàì, êàê êëþ÷è ê çàìêàì.

Ñèñòåìà òðóäîâûõ ïîñòîâ ñêëàäûâàåòñÿ è èçìåíÿåòñÿ â îáùåñòâå áûñòðåå,
÷åì ñîîòâåòñòâóþùèå ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïîýòîìó âñåãäà
íåîáõîäèì íåêîòîðûé ïåðèîä, â òå÷åíèå êîòîðîãî ìîëîäîé ñïåöèàëèñò
àäàïòèðóåòñÿ ê íîâûì ëþäÿì, ê ðàáîòå, åå ïèñàíûì è íåïèñàíûì çàêîíàì
(íîðìàì).

Ïîäîáíûå ïðîöåññû àäàïòàöèè ïðîõîäÿò è â ó÷åáíîì çàâåäåíèè: ñíà÷àëà
÷åëîâåê áûë íîâè÷êîì, íå óâåðåííûì â ñåáå, ïîòîì îí (åñëè íå óáåäèòñÿ â
îøèáî÷íîñòè âûáîðà è íå ïðåêðàòèò îáó÷åíèå) îñâîèë îñíîâû òåîðèè è ïðàêòèêè
èçáðàííîãî äåëà è ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ óæå ñïîñîáíûì ê âûïîëíåíèþ îñíîâíûõ
òðóäîâûõ ôóíêöèé.

Íî è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷åáû - îïÿòü íîâàÿ îáñòàíîâêà è íîâûé âèòîê
ïðèñïîñîáëåíèÿ: îðèåíòàöèÿ, ïðîáû, îøèáêè, ïîèñêè ñôåð íàèáîëåå óñïåøíîãî
ïðèëîæåíèÿ ñèë è ïîèñêè ïðèçíàíèÿ òåïåðü óæå ïðîôåññèîíàëàìè.

Çäåñü âîçìîæíû ðàçíîîáðàçíûå êîíôëèêòû. Ê êîíôëèêòàì íóæíî îòíîñèòüñÿ
êàê ê íîðìàëüíûì ÿâëåíèÿì ðàçâèòèÿ: âîâðåìÿ èõ ïðåäâèäåòü è ðàçóìíî
ðàçðåøàòü.

Ïðè÷èíîé êîíôëèêòà ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà â íîâîì äëÿ íåãî òðóäîâîì
êîëëåêòèâå ìîæåò áûòü è êàæóùèéñÿ ïóñòÿê, è âåñüìà ñåðüåçíîå äåëî. Íàïðèìåð,
ñïîñîáíûé ñòóäåíò, îêîí÷èâøèé óíèâåðñèòåò, ñòàë ðàáîòàòü â íàó÷íîì öåíòðå.
Íî îí �ïðèíåñ� c ñîáîé ñëåäóþùåå: âî-ïåðâûõ, îí ïðèâûê, ïîëåìèçèðóÿ â êðóãó
ñòóäåíòîâ, òûêàòü ñîáåñåäíèêîâ ïàëüöåì â æèâîò (âîçìîæíî �äëÿ
óáåäèòåëüíîñòè�); âî-âòîðûõ, áóäó÷è ñòóäåíòîì, îí óãëóáëåííî çàíèìàëñÿ è
èíòåðåñîâàëñÿ òåìîé, êîòîðàÿ òåïåðåøíþþ åãî îðãàíèçàöèþ íå èíòåðåñóåò. Íî
âîçìîæíà è òàêàÿ ñèòóàöèÿ. Ìîëîäîé ñïåöèàëèñò �ïðèíîñèò� ñ ñîáîé äåéñòâèòåëüíî
ïðîãðåññèâíûå èäåè è ìåòîäû, íî ñòàëêèâàåòñÿ ñ êîíñåðâàòèçìîì èëè äåëîâîé
îñòîðîæíîñòüþ ñëîæèâøåãîñÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî êîëëåêòèâà. Ó íîâàòîðà íåò
ïîêà äîëæíîãî òåðïåíèÿ è óìåíèÿ óáåäèòü ëþäåé, à åãî íîâîå îêðóæåíèå, áûòü
ìîæåò, íåäîîöåíèâàåò íîâè÷êà è íàìåðåíî ñíà÷àëà ïðèñìîòðåòüñÿ ê íåìó,
ïðîâåðèòü åãî ïðåäëîæåíèÿ.

Ïðè÷èíîé êîíôëèêòîâ ìîæåò áûòü è áåñïå÷íîñòü ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé
(ñòàë íåâîëüíî êîãî-òî îòòåñíÿòü ñ ïîçèöèè �çâåçäû� èëè �ïåðñïåêòèâíîãî
ðóêîâîäèòåëÿ�, �ëþáèì÷èêà ïóáëèêè� è ïð.).

Îò ÷àñòíûõ ïðèìåðîâ ìîæíî ïåðåéòè ê áîëåå îáùèì âûêëàäêàì. Ïðîôåññèè
î÷åíü ðàçíîîáðàçíû. Îäíè èç íèõ ïðåäúÿâëÿþò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê ôèçè÷åñêîìó
çäîðîâüþ è âûíîñëèâîñòè, äðóãèå - ê îáðàçîâàòåëüíîìó óðîâíþ, òðåòüè - ê óìåíèþ
ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, ÷åòâåðòûå - ê ñïîñîáíîñòè ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî,
ïÿòûå - ïðåäïîëàãàþò ðàçúåçäû, êîìàíäèðîâêè (æèçíü íà êîëåñàõ) è ò.ä.

Ïîýòîìó âàæíî îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî àäàïòàöèÿ ê ïðîôåññèè ïîñëå
êóðñà ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ, îáðàçîâàíèÿ ïðîòåêàåò ïî-ðàçíîìó, â çàâèñèìîñòè
îò ñïåöèôèêè ïðîôåññèè. È íà ýòîì ýòàïå äëÿ ðàçâèâàþùåãîñÿ ïðîôåññèîíàëà
ìîãóò âîçíèêíóòü íåîæèäàííûå ìîìåíòû, íå óäîâëåòâîðÿþùèå åãî îáñòîÿòåëüñòâà
- ñîöèàëüíàÿ èíãèáèöèÿ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàèáîëåå ñëîæíîé ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ, íàïðèìåð, ê ðàáîòå ïîä âîäîé, ïîä çåìëåé, íà âûñîòå; â äðóãèõ -
àäàïòàöèÿ ê íåêîòîðûì òðåáîâàíèÿì ïðîôåññèè,îêàçàâøèìñÿ íåîæèäàííûìè.
Íàïðèìåð, äåâóøêà óñïåøíî îêîí÷èëà ãåîëîãè÷åñêèé âóç. Ðîìàíòèêà! Íî òàêîé
îáðàç æèçíè, óâû, ïîäõîäèò íå âñåì: ýêñïåäèöèè, æèçíü â ïàëàòêàõ.

Â ýòîì ñëó÷àå ìû íàáëþäàåì âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò (óçåë
ïðîòèâîðå÷èé), ãäå êîíôëèêòóþùèìè ñòîðîíàìè ÿâëÿþòñÿ íå êîíêðåòíûå ëþäè,
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à, ñ îäíîé ñòîðîíû, çàïðîñû è îæèäàíèÿ ðàáîòíèêà, à ñ äðóãîé, - èñòîðè÷åñêè
ôèêñèðîâàííûå (òðàäèöèîííûå) òðåáîâàíèÿ ïðîôåññèè.

Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ òðóäà ðàññìàòðèâàåò ýòè êîíôëèêòû
êàê íîðìàëüíîå ÿâëåíèå â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Óäîâëåòâîðèòåëüíûé âûõîä èç êîíôëèêòà ìîæåò áûòü íà ïóòè èñïîëüçîâàíèÿ
âíóòðèïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçäåëåíèÿ òðóäà. Òàê, çíàíèå ÿçûêà íóæíî íå òîëüêî
ãèäó, íî è ïåðåâîä÷èêó â èçäàòåëüñòâå èëè îòäåëå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé
èíôîðìàöèè ïðåäïðèÿòèÿ. À ãåîëîã ìîæåò ðàáîòàòü è â ëàáîðàòîðèè, àíàëèçèðóÿ
îáðàçöû ìèíåðàëîâ è ïð.

×åì ëó÷øå (ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ) ïîäãîòîâëåí ñïåöèàëèñò â ó÷åáíîì
çàâåäåíèè, òåì óñïåøíåå, áåçáîëåçíåííåå èäåò åãî àäàïòàöèÿ ïðè
ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàðòå. Ïðè ðàçóìíîì ðàçðåøåíèè êîíôëèêòîâ ïðîèñõîäèò
èíòåíñèâíîå ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà, è ÷åðåç áîëåå
èëè ìåíåå êîðîòêîå âðåìÿ (îò íåäåëè äî òðåõ-÷åòûðåõ ëåò, â çàâèñèìîñòè îò
ñëîæíîñòè ïðîôåññèè è �õîæäåíèÿ ïî ìóêàì� àäàïòàöèè) îí ìîæåò ñòàòü óæå íå
òîëüêî ñóáúåêòèâíûì ïðèâåðæåíöåì ïðîôåññèè, íî è ïðèçíàâàåìûì â ñâîåì
êðóãó �ïðîâåðåííûì�, ìíîãîîáåùàþùèì, õîðîøèì ðàáîòíèêîì.

Ñóùåñòâóåò óêîðåíåííàÿ â ñîçíàíèè è ÿçûêå óïðîùåííàÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ
ìîäåëü ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, â êîòîðîé åñòü�âåðõ� êàê íå÷òî ëó÷øåå è �íèç�
- êàê õóäøåå. Ïî-âèäèìîìó, åùå ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê, æèâøèé
ñîáèðàòåëüñòâîì,íå ìîã íå çàìåòèòü, ÷òî ðàñòåíèÿ òÿíóòñÿ ââåðõ, ê ñîëíöó. Cîëíöó
ïîêëîíÿþòñÿ, åãî îáîæåñòâëÿþò; îò íåãî òåïëî, ñâåò, æèçíü.

Íàøå ñîçíàíèå è ïî ñåé äåíü îñòàåòñÿ �ñîëíå÷íûì� â òîì ñìûñëå, ÷òî ìû
ìîæåì òîëêîâàòü î �äóõîâíîì âîçâûøåíèè� èëè �ïàäåíèè�.  Ãîâîðÿ îá óñòðîéñòâå
îáùåñòâà, ìû íåðåäêî òîëêóåì î �âåðõàõ� è �íèçàõ�, õîòÿ ôèçè÷åñêîãî
ñîîòâåòñòâèÿ ýòîìó íåò.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îïèñàííûì øàáëîíîì �ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò� ÷åëîâåêà,
åãî æèçíåííûå óñïåõè ÷àñòî ìûñëÿòñÿ êàê çàíÿòèå áîëåå �âûñîêèõ� ðàíãîâ, ñêàæåì,
âî âëàñòíîé ñòðóêòóðå îáùåñòâà. Íàïðèìåð, áûë ýëåêòðîñâàðùèêîì íà ñòðîéêå,
ñòàë ïðîðàáîì, íà÷àëüíèêîì ó÷àñòêà, ñëåäîâàòåëüíî, �âûðîñ�. Ýòî îäèí èç
âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Îí ñâÿçàí, â ÷àñòíîñòè,
ñî ñìåíîé ñïåöèàëüíîñòåé. Ïðåäñòàâèì ñåáå �ðîñò� êîìïîçèòîðà Ï.È.×àéêîâñêîãî:
ñòàë ñåêðåòàðåì, à çàòåì ïðåäñåäàòåëåì îáùåñòâà êîìïîçèòîðîâ, à ïîòîì
ïðåäâîäèòåëåì ìåñòíîãî äâîðÿíñòâà, ãóáåðíàòîðîì. Àáñóðä. Òàê ÷òî �ñîëíå÷íàÿ�
ñõåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà íå äîëæíà ñ÷èòàòüñÿ ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ
åäèíñòâåííûì îáðàçöîì. Öåííîñòü ïðîôåññèîíàëèçìà çàêëþ÷àåòñÿ â îñâîåíèè,
îòêðûòèè âñå íîâûõ òîíêîñòåé ìàñòåðñòâà â ðàáîòå. Îáëàñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ýòèõ
òîíêîñòåé - ñðåäñòâà è óñëîâèÿ, öåëè è ñïîñîáû äåÿòåëüíîñòè, îñâåäîìëåííîñòü,
îïûò, öåííîñòü ôîðìèðóþò â ïðîôåññèîíàëüíîì îòíîøåíèè êà÷åñòâà ëè÷íîñòè.
Òàêîé âàðèàíò ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà ìîæíî íàçâàòü íå âåðòèêàëüíûì, à,
íàïðèìåð, ñîäåðæàòåëüíûì (êàæäûé ìîæåò ñàì ïðèäóìàòü áîëåå ïîäõîäÿùèé
òåðìèí è ñîñòàâèòü ñîöèîìåòðè÷åñêèé òåñò - ïñèõîëîãè÷åñêóþ ìåòîäèêó, êîòîðàÿ
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âûÿâëåíèÿ, íàãëÿäíî-ãðàôè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ è èíäåêñíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ öåííîñòè ðàáîòíèêà â ïðîôåññèîíàëüíîì êîëëåêòèâå,
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé). Ïðàâäà, åñëè ëþáÿùèé ñâîå äåëî ïðîôåññèîíàë
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ñîâåðøåííûì ìàñòåðîì â ñâîåé îáëàñòè, îí íåèçáåæíî
�îáðàñòàåò� ïî÷èòàòåëÿìè, ó÷åíèêàìè. Åãî ìíåíèå ñòàíîâèòñÿ àâòîðèòåòíûì äëÿ
ìíîãèõ ëþäåé, è îíè ÷àñòî, äàæå íå âíèêàÿ â äåëî, ñëåäóþò åãî ïðèìåðó è ñîâåòàì.
Èíà÷å ãîâîðÿ, êàê áû ñîçäàåòñÿ ÿâëåíèå íåêîòîðîé åãî �íåîôèöèàëüíîé� âëàñòè
íàä ëþäüìè â ñâîåì èëè áîëåå øèðîêîì êðóãó. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì îí
îêàçûâàåòñÿ è â ðîëè (ïóñòü íåîôèöèàëüíîé) íàñòàâíèêà, ó÷èòåëÿ: ñ íèì
ñîâåòóþòñÿ, ó íåãî ïåðåíèìàþò îïûò, ñòàâÿò åãî â ïðèìåð îñòàëüíûì ñîòðóäíèêàì,
íîâè÷êàì, ïðîñÿò ðàññêàçàòü î åãî âèäåíèè è ïîíèìàíèè äàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé
îáëàñòè, ñäåëàòü ïðîãíîçû íà áóäóùåå è ò.ï. Íî âñå ýòî íå ìîæåò è íå äîëæíî
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áûòü öåëüþ äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëà. Ýòî åñòåñòâåííîå (êàê áû
àâòîìàòè÷åñêîå ñëåäñòâèå) õîðîøåé ðàáîòû. Êàê èçâåñòíî èç èñòîðèè,
îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå ïðîôåññèîíàëà ìîæåò çàïàçäûâàòü è ïðèõîäèòü äàæå
ïîñëå óõîäà ÷åëîâåêà èç æèçíè. Íî ñàì ðàáîòíèê íàõîäèò óäîâëåòâîðåíèå íå â
ëèêîâàíèè îêðóæàþùèõ, à â ñîçíàíèè âàæíîñòè òâîðèìîãî èì.

Íåïðàâèëüíî îòîæäåñòâëÿòü ìàñòåðñòâî (ïðîôåññèîíàëèçì) ñ ïðîñòî
âûñîêèì óðîâíåì óìåíèé è çíàíèé ðàáîòíèêà. Íàïðèìåð, àãðîíîì �ñèäèò â
êîíòîðå� è âðîäå áû �íå ðàáîòàåò�. À âåäü çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â åãî äåÿòåëüíîñòè
çàíèìàåò ïëàíèðîâàíèå ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà. Îí îïðåäåëÿåò íàáîð
ïîëåâûõ ðàáîò, èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ñîäåðæàíèå îïûòîâ, îáäóìûâàåò
âàðèàíòû ðàñïðåäåëåíèÿ íàëè÷íûõ ñðåäñòâ ïðîèçâîäñòâà â õîçÿéñòâå è ò.ä. À
âîò àãðîíîì ïîøåë ïî ñåëó, îñòàíîâèëñÿ è ðàçãîâàðèâàåò ñ êåì-òî. Îïÿòü íå
ðàáîòàåò? Íî âåäü îí äîëæåí èìåòü äåëî íå òîëüêî ñ çåìëåé, ñåìåíàìè,
ðàñòåíèÿìè, òåõíèêîé, íî è ñ ëþäüìè, ðàáîòíèêàìè õîçÿéñòâà. Ïîýòîìó
ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûìè äëÿ äåÿòåëüíîñòè àãðîíîìà ÿâëÿþòñÿ åãî
ïåäàãîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Ñêàæåì, óìåíèå ÷óòêî è äèôôåðåíöèðîâàííî
ïîäõîäèòü ê ëþäÿì, �ïðîíèêàòü� â èõ ïñèõîëîãèþ, ñ ïîíèìàíèåì îòíîñèòüñÿ ê èõ
ïîòðåáíîñòÿì è èíòåðåñàì, ðàçúÿñíÿòü íîâûå ìåòîäû ðàáîòû, ïðîáóæäàòü â íèõ
èíèöèàòèâó è ñîçäàâàòü õîðîøåå ðàáî÷åå íàñòðîåíèå. Òîëüêî òîãäà îí ìàñòåðñêè
ñïðàâèòñÿ ñî ñâîèì äåëîì. Ðàáîòà ëþáîãî ïðîôåññèîíàëà íå ñâîäèòñÿ ê òîìó,
÷òî âèäèò ñòîðîííèé íàáëþäàòåëü. Ïðîôåññèîíàëà íàäî ðàññìàòðèâàòü �êàê
ñëîæíóþ ñèñòåìó�, âûïîëíÿþùóþ íå òîëüêî âíåøíèå ôóíêöèè (�îòäà÷ó�), íî è
íåîáõîäèìûå è êàê ïðàâèëî ñëîæíûå è ìíîãîîáðàçíûå âíóòðåííèå, â ÷àñòíîñòè,
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè. Ê ýòèì âíóòðåííèì ôóíêöèÿì îòíîñèòñÿ è ïîñòðîåíèå
îáðàçà áóäóùåãî ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè, è îïðåäåëåííîå âûíàøèâàíèå
ïðåäñòàâëåíèé î ïóòÿõ è ñïîñîáàõ äîñòèæåíèÿ ýòîãî ðåçóëüòàòà, è ýìîöèîíàëüíûé
íàñòðîé íà ðàáîòó, è îáùåå ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè â îáùåñòâå, óâåðåííîñòè â
çàâòðàøíåì äíå, è óäîâëåòâîðåííîñòü ïîëîæåíèåì â ñåìüå, è ìíîãîå äðóãîå.

Ïðîôåññèîíàë õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåæäå âñåãî âûñîêèì óðîâíåì ìàñòåðñòâà
â ñâîåì äåëå. Íî âèäÿò è ïîíèìàþò ìèð ïðîôåññèîíàëû ïî-ðàçíîìó è çíàòü îá
ýòîì ïîëåçíî äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ.

Ïðîôåññèîíàëû, çàíÿòûå æèâîé ïðèðîäîé, óìåþò êîððåêòèðîâàòü
áèîòè÷åñêèå (ñâÿçàííûå ñ æèçíüþ â áèîëîãè÷åñêîì ñìûñëå ñëîâà) óñëîâèÿ,
ñðåäñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ ëþäåé.

Ìèð âèäèòñÿ ñïåöèàëèñòàìè è âîëíóåò èõ ïðåæäå âñåãî ñ òî÷êè çðåíèÿ
îáðåòåíèé è óòðàò â îáëàñòè áèîòè÷åñêèõ è àáèîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ñîçíàíèå
ðàáîòíèêà çàïîëíåíî, íàïðèìåð, òàêîãî ðîäà ïðåäñòàâëåíèÿìè: ïëîùàäè, çàíÿòûå
ëåñàìè, ïîñåâàìè, áèîìàññà ÷åãî-ëèáî (ïî÷âåííûõ ÷åðâåé, ëåñà è ò.ä.),
êðóãîâîðîò âåùåñòâ; ðàñòåíèÿ, æèâîòíûå, ìèêðîîðãàíèçìû; ïðè÷èíû è ïðîÿâëåíèÿ
äèíàìèêè, �ñóäüáû� ÷åãî-ëèáî æèâîãî. Çåìëÿ - íîñèòåëü âñåãî æèâîãî è óñëîâèé
åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Öèâèëèçàöèÿ, êóëüòóðà ÷åëîâå÷åñòâà - ïðåæäå âñåãî êóëüòóðà çåìëåäåëèÿ,
æèâîòíîâîäñòâà, ï÷åëîâîäñòâà, êîíåâîäñòâà è ò.ï. Ìåæäóíàðîäíûå îòíîøåíèÿ -
ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òî, ÷òî äåëàåòñÿ â ìèðå â ñâÿçè ñ îõðàíîé ïðèðîäû èëè
èñïîëüçîâàíèåì åå äàðîâ, îáìåíîì äîñòèæåíèÿìè â îáëàñòè áèîëîãèè,
æèâîòíîâîäñòâà, ìèêðîáèîëîãèè.

Óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà - ýòî ïèùà, ñîáëþäåíèå íàó÷íî
îáîñíîâàííûõ íîðì ïèòàíèÿ,îáåñïå÷åíèå ÷åëîâåêà îäåæäîé; èñòîêè âñåãî
ïåðå÷èñëåííîãî - â íåäðàõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. Äåÿòåëüíîñòü
ëþäåé - ýòî ïðåæäå âñåãî èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñîâ ïðèðîäû è âñå äåéñòâèÿ,
âëèÿþùèå íà áóäóùåå.

Ïðîôåññèîíàëû, çàíÿòûå òåõíè÷åñêèìè ñèñòåìàìè, óìåþò ïðîèçâîäèòü,
òðàíñïîðòèðîâàòü âåùåñòâåííûå ïðîäóêòû, äåëàòü âåùåñòâåííûå ñðåäñòâà òðóäà,
ïðåîáðàçîâûâàòü ðàçëè÷íûå âèäû ýíåðãèè.
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Ìèð âèäèòñÿ èìè è âîëíóåò èõ ïðåæäå âñåãî ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, íàñêîëüêî
æèçíü îñíàùåíà èëè íå îñíàùåíà òåõíèêîé. Ñîçíàíèå ðàáîòíèêà çàïîëíåíî,
íàïðèìåð, òàêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè: ïîâåðõíîñòü çåìëè - ýòî ìåñòà äëÿ ïðîêëàäêè
êàáåëåé,âîçâåäåíèÿ ñîîðóæåíèé;ïëîùàäè,çàíÿòûå ïðîèçâîäñòâåííûìè è æèëûìè
êîðïóñàìè, ãäå åñòü òåïëî, ýëåêòðîñåòè, îáîðóäîâàíèå. Ïëàíåòà Çåìëÿ âèäèòñÿ
èì êàê èñòî÷íèê òåïëà, ýíåðãèè.

Öèâèëèçàöèÿ, êóëüòóðà, èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà - ýòî ïðåæäå âñåãî äîñòèæåíèÿ
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè: ñîçäàíèå ýëåêòðîäâèãàòåëåé, ðàäèî,
êîìïüþòåðîâ. Ñòðàíû è êîíòèíåíòû - ýòî çîíû, òî÷êè, ìåæäó êîòîðûìè ïðîëåãàþò
ÿñíî ïðåäñòàâëÿåìûå ëèíèè ñâÿçè, ýëåêòðîïåðåäà÷, òðóáû ãàçîïðîâîäîâ,
òåïëîòðàññû. Óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà - ýòî çäàíèÿ,
ñîîðóæåíèÿ, òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà, òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ñâÿçè, æèëûå äîìà,
áîëüíèöû, ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ò.å. îáúåêòû, êîòîðûå íóæíî îáåñïå÷èòü òåïëîì,
ñâåòîì, ýëåêòðîýíåðãèåé.

Äåÿòåëüíîñòü ëþäåé - ýòî íàó÷íî-òåõíè÷åñêèå ðàñ÷åòû, àâòîìàòèçàöèÿ
òåõíîëîãèé ïðîèçâîäñòâà, ñîçäàíèå ãðàíäèîçíûõ ñîîðóæåíèé, ïðèìåíåíèå
íîâåéøèõ äîñòèæåíèé òåõíèêè.

Ïðîôåññèîíàëû, çàíÿòûå îáùåñòâåííûìè ñèñòåìàìè, ëþäüìè, óìåþò
ðóêîâîäèòü ñîöèàëüíûìè ïðîöåññàìè; ó÷èòü, âîñïèòûâàòü, ëå÷èòü ëþäåé, äîâîäèòü
óñëóãè è òîâàðû äî ïîòðåáèòåëåé. Äëÿ íèõ ìèð íàïîëíåí ðàçíîìûñëÿùèìè ëþäüìè,
îðãàíèçàöèÿìè ðàçíûõ íàïðàâëåíèé, èõ ñëîæíûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè è
âçàèìîîòíîøåíèÿìè. Ñîçíàíèå ðàáîòíèêà çàïîëíåíî, íàïðèìåð, òàêèìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè: îáðàç æèçíè è ïîâåäåíèÿ, ôîðìû àêòèâíîñòè, óìîíàñòðîåíèÿ;
îòäûõ è íàñòðîåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà, âåðñèè âîçìîæíûõ ïðè÷èí ïðåñòóïëåíèÿ;
ñïîñîáû ïðèâíåñåíèÿ ïîðÿäêà â æèçíü ÷åëîâåêà è îáùåñòâà.

Öèâèëèçàöèÿ, êóëüòóðà, èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà - ýòî íàðîäû, ñòðàíû,
ãîñóäàðñòâà, ÿçûêè, êóëüòóðíûå öåííîñòè ðàçíûõ íàðîäîâ. À ìåæäóíàðîäíûå
îòíîøåíèÿ - ýòî ïðåæäå âñåãî ïîëèòè÷åñêèå, òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñêèå, êóëüòóðíûå
âçàèìîäåéñòâèÿ õîðîøî ðàçëè÷àåìûõ ñîöèàëüíûõ ñèñòåì.

Óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà - ýòî ïàìÿòíèêè êóëüòóðû,
ìóçåè, óäîâëåòâîðåíèå äóõîâíûõ çàïðîñîâ íàñåëåíèÿ, îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê.
Äåÿòåëüíîñòü ëþäåé - ýòî ïðèîáùåíèå øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ ê êóëüòóðíûì
öåííîñòÿì, äîâåäåíèå òîâàðîâ äî ïîòðåáèòåëÿ, îáåñïå÷åíèå ãðàæäàíñêèõ ïðàâ,
áîðüáà ñ ïðåñòóïëåíèÿìè.

Ïðîôåññèîíàëû, çàíÿòûå îáðàáîòêîé èíôîðìàöèè, çíàêîâûìè ñèñòåìàìè,
óìåþò õîðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ, ðàçáèðàòüñÿ â òåêñòàõ, ôîðìóëàõ, óñëîâíûõ
îáîçíà÷åíèÿõ è äîêóìåíòàõ. Èõ âîëíóåò èçó÷åííîñòü, ó÷òåííîñòü,
óïîðÿäî÷åííîñòü, ïîäñ÷èòàííîñòü. Ñîçíàíèå ðàáîòíèêà çàïîëíåíî, íàïðèìåð,
òàêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè: äîêóìåíòîîáîðîò, öèôðîâîé ìàòåðèàë; èíîñòðàííûå
àëôàâèòû; ìàòåìàòè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ôîðìóëû; ìàðøðóòû ïî÷òîâûõ âàãîíîâ;
çàêîíîäàòåëüñòâî ñòðàíû è ò.ä.

Öèâèëèçàöèÿ, êóëüòóðà, èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà - ýòî ïðåæäå âñåãî
ïèñüìåííîñòü, ïî÷òîâàÿ è èíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñâÿçü âïëîòü äî ñîâðåìåííîé
âñåìèðíîé êîìïüþòåðíîé �ïàóòèíû�. Ìåæäóíàðîäíûå îòíîøåíèÿ - ýòî ñâÿçè
èíôîðìàöèîííûå (äîñòàâêà ïèñüìà â ëþáîé óãîëîê çåìíîãî øàðà, âîçìîæíîñòü
ïîèñêà çà ðóáåæîì ïîëåçíîé èíôîðìàöèè è ò.ä. è ò.ï.).

Óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà - ýòî óâåëè÷åíèå ïðîèçâîäèìîé
èì èíôîðìàöèè; òåëåôîí êàê ïðèâû÷íûé àòðèáóò æèçíè, êíèãè, æóðíàëû, ñîòíè
ÿçûêîâ, íà êîòîðûõ âûõîäèò ïå÷àòíàÿ ïðîäóêöèÿ, ÷åðòåæè (êàê ôàêòîð óñêîðåíèÿ
ïðîãðåññà).

Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñòâà - ýòî ïðåæäå âñåãî àâòîìàòèçàöèÿ ñâÿçè,
äîêóìåíòîïðîèçâîäñòâà; îáåñïå÷åíèå çàêîííîñòè è ïðàâîïîðÿäêà
(äîêóìåíòàëüíûìè ñðåäñòâàìè); ñîâåðøåíñòâîâàíèå èçìåðåíèé, ñèñòåìà åäèíèö
èçìåðåíèÿ âåëè÷èí.
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Ïðîôåññèîíàëû, çàíÿòûå õóäîæåñòâåííûì òâîð÷åñòâîì,  óìåþò âîïëîùàòü
èäåþ èëè îïðåäåëåííîå íàñòðîåíèå â êîíêðåòíîì ýñòåòè÷åñêè öåííîì îáðàçå, à
òàêæå îöåíèâàòü ýòî âîïëîùåíèå. Ìèð äëÿ íèõ - ýòî ïðåæäå âñåãî ðåàëüíîñòü,
ãäå ìîæíî íàéòè íå÷òî ïðåêðàñíîå. Ñîçíàíèå ðàáîòíèêà çàïîëíåíî, íàïðèìåð,
òàêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè: ãàðìîíèÿ öâåòîâ (êàðòèíû, âèòðèíû), ñöåíè÷åñêàÿ ðå÷ü,
âîñïðèÿòèå ìóçûêàëüíîãî ìàòåðèàëà è ïð. Äëÿ íèõ öèâèëèçàöèÿ, êóëüòóðà, èñòîðèÿ
÷åëîâå÷åñòâà - ýòî õóäîæåñòâåííûå äîñòèæåíèÿ: ïåðâûå êðàøåíûå òêàíè,
íàéäåííûå â åãèïåòñêèõ ïèðàìèäàõ, êîíè Êëîäòà íà ìîñòó ÷åðåç Ôîíòàíêó, ëàêîâûå
ìèíèàòþðû ìàñòåðîâ Ïàëåõà è ò.ï.

Ìåæäóíàðîäíûå îòíîøåíèÿ êàê òàêîâûå ÷àñòî íå àêöåíòèðîâàíû, è ìèð
ñòðàí, íàðîäîâ ïðåäñòàåò êàê ëèøåííûé ïðèäóìàííûõ ëþäüìè ãîñóäàðñòâåííûõ
ãðàíèö: â îäíîì ðÿäó ìîãóò ñîïîñòàâëÿòüñÿ õóäîæåñòâåííûå äåÿíèÿ è
ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà, è ìàñòåðîâ Èòàëèè, Ðîññèè èëè Ãîëëàíäèè è ò.ä.

Óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà - ýòî, íàïðèìåð, ïðîñòðàíñòâî
äëÿ îòäûõà â ïðîåêòèðóåìîì ãîðîäå, ïëîäîðîäíûå ìåñòà, ó÷èòûâàåìûå ïðè
ïðîåêòèðîâàíèè ãîðîäîâ, ïîñåëêîâ. Â äåÿòåëüíîñòè ëþäåé âàæíî ïðèîáùåíèå ê
õóäîæåñòâåííûì öåííîñòÿì, èõ áåðåæíîå îòíîøåíèå, ïðèáëèæåíèå æèçíè ê
ýñòåòè÷åñêîìó èäåàëó.

Ïðîôåññèîíàë ìîæåò íå ïîíèìàòü è íå îñîçíàâàòü, ÷òî äðóãèå âèäÿò ìèð
èíà÷å. Ó íåãî ìîæåò íåâîëüíî, è äëÿ íåãî ñàìîãî êàê áû ëîãè÷åñêè îáîñíîâàííî
âîçíèêàòü ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê íèì.

Áîëåå ïîäðîáíî ïî äàííîé òåìå ñì. â ðàáîòàõ [7, 8, 9].

2. ÑÅÌÜß È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ.
ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ

Ýòî óäà÷à, åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü îñíîâàíèå ñêàçàòü: �ß ïðîøåë ó÷åáíûé
êóðñ â äâóõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ: â ñðåäíåé øêîëå è â ñåìüå�.

Ñåìüÿ â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà - ýòî îáúåäèíåíèå ëþäåé ðàçíûõ ïîêîëåíèé,
èñïûòûâàþùèõ ðîäñòâåííûå ÷óâñòâà, âçàèìíóþ ïðèâÿçàííîñòü, ñâÿçàííûõ îáùèì
áûòîì, îáëàäàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòüþ è çàáîòÿùèõñÿ äðóã î
äðóãå. Â îáùåñòâå, îñîáåííî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, åñòü äåòè, îñòàâëåííûå
ðîäèòåëÿìè, áåñïðèçîðíûå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ôóíêöèè ñåìüè äëÿ íèõ ìîãóò
âûïîëíÿòü íå  ðîäñòâåííèêè, à ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå ëþäè, êîëëåêòèâû
âîñïèòàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Õîðîøàÿ ñåìüÿ - íåîáÿçàòåëüíî ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå èëè âûñîêîå
ïîëîæåíèå â îáùåñòâå âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Õîðîøàÿ ñåìüÿ - ýòî ïðåæäå
âñåãî ñåìüÿ, ÷ëåíû êîòîðîé ïîíèìàþò, ëþáÿò äðóã äðóãà. Òàêîé òèï îòíîøåíèÿ ê
÷åëîâåêó (áåç êîìïëåêñà ïðåâîñõîäñòâà, ïîïûòîê âëàñòâîâàòü, àâòîêðàòè÷íîñòè,
ïðè ÿðêî âûðàæåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ ÷óâñòâàõ è ýìîöèîíàëüíîñòè) îñîáåííî
âàæåí äëÿ íîðìàëüíîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé  è ñàìîé ñåìüè. Âûðàñòåò
ðåáåíîê äîáðûì èëè îçëîáëåííûì è ýãîèñòè÷íûì, ÷åñòíûì èëè íåò,
íåñïîñîáíûì ê ðàâíîïðàâíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó èëè ñêëîííûì �åõàòü íà ÷óæîì
ãîðáó�, - ýòî è ìíîãîå äðóãîå çàâèñèò îò âíóòðèñåìåéíîãî óêëàäà æèçíè.

Èòàê, ñåìüÿ íóæíà ïðåæäå âñåãî äåòÿì. À äåòè - ýòî �çàâòðàøíèé äåíü�
îáùåñòâà, ïîýòîìó ñåìüÿ - âàæíåéøåå óñëîâèå ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà. Â ýòîì ñìûñëå ïîñòðîåíèå ìîëîäîé ñåìüè - íå òîëüêî ëè÷íîå, íî è
îáùåñòâåííî âàæíîå äåëî. À êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû �ðàçâàëèâàþò�
ñåìüþ? Ìîæíî íàçâàòü ñëåäóþùèå: íåæåëàíèå ñóïðóãîâ (èëè îäíîãî èç íèõ)
èìåòü äåòåé. Íåóâàæåíèå îäíîãî èç ñóïðóãîâ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äðóãîãî (íàïðèìåð, ìóæ ñ÷èòàåò, ÷òî æåíà äîëæíà ñèäåòü äîìà, à æåíå âàæíî
áûòü õîðîøèì ñïåöèàëèñòîì â êàêîé-òî îáëàñòè). Íåóìåíèå ñóïðóãîâ ðàçäåëèòü
ñôåðû âëèÿíèÿ â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ ñåìåéíîé æèçíè (îäèí èç íèõ, ñêàæåì,
ïðåòåíäóåò íà òî, ÷òîáû åãî ñëîâî áûëî âñåãäà ïîñëåäíèì, - áóäü-òî âîñïèòàíèå
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ðåáåíêà, çàáèâàíèå ãâîçäÿ, ïðîâåäåíèå äîñóãà è ïð.). Íåñïîñîáíîñòü êîãî-ëèáî
èç ñóïðóãîâ ïðèçíàòü ïðèíöèï �ëþáèøü ìåíÿ - óâàæàé ìîèõ äðóçåé�, èíà÷å ãîâîðÿ,
îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê êðóãó îáùåíèÿ îäíîãî èç ñóïðóãîâ. Íåñïîñîáíîñòü
ñóïðóãîâ óñòóïàòü äðóã äðóãó. Îäèí èç î÷åâèäíåéøèõ ôàêòîðîâ, ðàçâàëèâàþùèõ
ñåìüþ - óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ. Â ÷èñëå ôàêòîðîâ, óêðåïëÿþùèõ
ñåìüþ, ìîæíî íàçâàòü ñëåäóþùèå: ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå è ïðèíÿòèå ñåìåéíûõ
ðåøåíèé; ðàçóìíîå è ðàâíîïðàâíîå ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé ïî õîçÿéñòâó,
óõîäó çà äåòüìè; ñïîñîáíîñòü ñîãëàñîâûâàòü îñíîâíûå öåííîñòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ
(î æèçíè, áóäóùåì, î ðàáîòå) è îáùåñòâåííûå ðîëè ÷ëåíîâ ñåìüè; ðàçðåøåíèå
êðèçèñà áëèçîñòè (ïîèñêà áëèçîñòè ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì äëÿ ñîâåðøåíèÿ
öèêëà �ðàáîòà - ðîæäåíèå äåòåé - îòäûõ�); ñîâìåñòíîå ïðîâåäåíèå äîñóãà;
ðàçóìíîå ðàçðåøåíèå íåèçáåæíûõ êîíôëèêòîâ íà îñíîâå âçàèìíûõ óñòóïîê.
Îòíîøåíèå ìåæäó ñóïðóãàìè - ýòî òîëüêî ÷àñòü ñåìåéíîãî óêëàäà. Áîëüøóþ ÷àñòü
ñëîæíûõ ìîìåíòîâ â ñåìüå ñîñòàâëÿþò îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè,
ìåæäó ðîäñòâåííèêàìè - ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ïîêîëåíèé. Âñå ýòî íàñòîëüêî
íåïðîñòî, ÷òî ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, âïëîòü äî íåðâíûõ
çàáîëåâàíèé (â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè).

Â íàøåì óðáàíèçèðîâàííîì èíäóñòðèàëüíîì ìèðå ñîöèàëüíûå
ãîñóäàðñòâåííûå èíñòèòóòû îò÷óæäåíû îò ëè÷íîñòè. Ïî÷òè êàæäûé èñïûòûâàåò
íà ñåáå îïðåäåëåííîå äàâëåíèå ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ áþðîêðàòè÷åñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìàøèíîé, ìíîãèå ÷óâñòâóþò óíèæåíèå è íåðàâåíñòâî. Äëÿ ëþäåé,
æèâóùèõ â ïðîáëåìíûõ ñåìüÿõ, ýòè òðóäíîñòè îñîáåííî òÿæåëû.

Çðåëûå ñåìüè. Êàê òîëüêî ÷åëîâåê ïîïàäàåò â òàêóþ ñåìüþ, îí îùóùàåò
åñòåñòâåííîñòü, èñêðåííîñòü è ëþáîâü. ×óâñòâóåòñÿ, ÷òî äóøà, ñåðäöå è ðàçóì
íàõîäÿòñÿ â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè äðóã ñ äðóãîì. Ëþäè â òàêèõ ñåìüÿõ âûðàæàþò
ëþáîâü è óâàæåíèå äðóã ê äðóãó.

Â áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ ëåãêî îùóòèòü ïðîÿâëåíèå îñîáîé æèçíåííîé ñèëû.
Ëþäè, ñ÷àñòëèâî æèâóùèå äðóã ñ äðóãîì, äàæå âûãëÿäÿò ïî-äðóãîìó. Èõ äâèæåíèÿ
ñâîáîäíû è ãðàöèîçíû, âûðàæåíèå ëèöà óìèðîòâîðåíî. Ëþäè ñìîòðÿò äðóã íà
äðóãà, à �íå ñêâîçü äðóã äðóãà�, îíè èñêðåííè è åñòåñòâåííû â îòíîøåíèÿõ äðóã ñ
äðóãîì. Äåòè, äàæå ìàëåíüêèå, â òàêèõ ñåìüÿõ íåïîñðåäñòâåííû è äðóæåëþáíû,
à âñå äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè îòíîñÿòñÿ ê íèì ñ óâàæåíèåì êàê ê ïîëíîöåííûì
ëè÷íîñòÿì. Äîì, â êîòîðîì æèâåò òàêàÿ ñåìüÿ, íàïîëíåí ñâåòîì è ÿðêèìè
êðàñêàìè. Ýòî äåéñòâèòåëüíî ìåñòî, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ.

Êîãäà â ñåìüå ïîêîé - ýòî ìèðíûé ïîêîé, à íå òðåâîæíîå ìîë÷àíèå èëè
ìîë÷àíèå îò ñòðàõà, ýòî çíàê êàêîé-òî î÷åíü âàæíîé, çíà÷èòåëüíîé àêòèâíîñòè.
Êàæäûé ÷ëåí ñåìüè óâåðåí â òîì, ÷òî äîìà îí ìîæåò áûòü óñëûøàííûì. Åñëè
æå ñåé÷àñ â ñåìüå ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå íå äî íåãî, îí ïðåêðàñíî ïîíèìàåò, ÷òî
äåëî èìåííî â íåäîñòàòêå âðåìåíè, à íå â íåäîñòàòêå ëþáâè. Ëþäè â òàêèõ
ñåìüÿõ ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèêàñàþòñÿ äðóã ê äðóãó, îòêðûòî âûðàæàÿ ïðè ýòîì
ñâîè ÷óâñòâà, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà. Äîêàçàòåëüñòâà ëþáâè è çàáîòû íå
îãðàíè÷èâàþòñÿ òîëüêî âûíåñåíèåì ìóñîðà, ïðèãîòîâëåíèåì åäû èëè
çàðàáîòêàìè. Ëþäè ïðîÿâëÿþò ñâîþ ëþáîâü, áåñåäóÿ äðóã ñ äðóãîì è âíèìàòåëüíî
ñëóøàÿ, îíè ìîãóò áûòü ïðÿìûìè, îòêðûòûìè è ÷åñòíûìè, ìîãóò áûòü òàêèìè,
êàêèå îíè åñòü, è íàñëàæäàòüñÿ òåì, ÷òî ìîãóò áûòü âìåñòå.

×ëåíû çðåëîé ñåìüè ÷óâñòâóþò ñåáÿ íàñòîëüêî ñâîáîäíî äðóã ñ äðóãîì, ÷òî
íå ñòåñíÿþòñÿ ãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ. Âñå, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò, ìîæåò áûòü
âûñêàçàíî: ðàçî÷àðîâàíèå, ñòðàõ, áîëü, ãíåâ, êðèòèêà, ðàâíî êàê øóòêà è ïîõâàëà.
Íàïðèìåð, åñëè ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ó îòöà ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ïëîõîå íàñòðîåíèå,
ñûí ìîæåò îòêðîâåííî ñêàçàòü: �Ýé, îòåö, òû ñåãîäíÿ íå â äóõå�. Îí íå áîèòñÿ,
÷òî â îòâåò óñëûøèò: �Êòî òåáå ïîçâîëèë ãîâîðèòü ñ îòöîì â òàêîì òîíå�! Âìåñòî
ýòîãî îòåö äðóæåëþáíî ñêàæåò: �Äà, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ñåãîäíÿ íå â ôîðìå, ó ìåíÿ
áûë î÷åíü òðóäíûé äåíü�. Íà ÷òî ñûí ìîæåò îòâåòèòü: �Õîðîøî, ÷òî òû ñêàçàë
ìíå îá ýòîì, îòåö.  À òî ÿ äóìàë, ÷òî òû ñåðäèò íà ìåíÿ.�
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Çðåëàÿ ñåìüÿ ñïîñîáíà ê ïðîäóêòèâíîìó è ñîãëàñîâàííîìó ïëàíèðîâàíèþ
ñâîåé æèçíè, îäíàêî, åñëè ïëàíû ìåíÿþòñÿ, îíà ìîæåò ñïîêîéíî ïðèíÿòü ýòè
èçìåíåíèÿ. ×ëåíû çðåëîé ñåìüè ñïîñîáíû áåç ïàíèêè ðåàãèðîâàòü íà ðàçëè÷íûå
æèçíåííûå ñèòóàöèè. Ëþáàÿ ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ èñïîëüçóåòñÿ êàê âîçìîæíîñòü
îáó÷åíèÿ ðåáåíêà, ÷òî ïîâûøàåò åãî ñàìîîöåíêó, à íå îáîðà÷èâàåòñÿ íàêàçàíèåì,
êîòîðîå ïîñòàâèò ñàìîöåííîñòü ðåáåíêà ïîä ñîìíåíèå. Â çðåëîé ñåìüå õîðîøî
âèäíî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü è ÷óâñòâà ëþäåé - ýòî ñàìîå âàæíîå. Â òàêèõ
ñåìüÿõ îòñóòñòâóåò ýïèãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä* ê äðóã äðóãó, à òàêæå ñîçäàíèå
ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ. Ðîäèòåëè îùóùàþò ñåáÿ ëèäåðàìè-âäîõíîâèòåëÿìè,
à íå àâòîðèòàðíûìè ðóêîâîäèòåëÿìè. Ñâîþ çàäà÷ó îíè âèäÿò â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü
äåòåé îñòàâàòüñÿ äîñòîéíûìè ëþäüìè â ëþáîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Îíè ãîòîâû
ñòàâèòü ñâîèì äåòÿì îòðèöàòåëüíûå îöåíêè òàê æå, êàê è ïîçèòèâíûå, îíè ãîòîâû
îãîð÷àòüñÿ, ãíåâàòüñÿ, ðàññòðàèâàòüñÿ òàê æå, êàê âåñåëèòüñÿ è ðàäîâàòüñÿ. Èõ
ïîâåäåíèå íå ðàñõîäèòñÿ ñî ñëîâàìè, îíè ïîñòóïàþò ïî ñîâåñòè.

Â ïðîáëåìíûõ ñåìüÿõ âñå ïðîèñõîäèò íàîáîðîò: ðîäèòåëè ïðèçûâàþò äåòåé
íå îáèæàòü è íå îãîð÷àòü äðóã äðóãà, à ñàìè øëåïàþò è áüþò èõ çà òî, ÷òî îíè íå
ñêàçàëè �ïîæàëóéñòà� èëè íåâåæëèâî îòâåòèëè íà çàìå÷àíèå.

Ðîäèòåëè íå ñòàíîâÿòñÿ àâòîìàòè÷åñêè âîñïèòàòåëÿìè â òîò ìîìåíò, êîãäà
èõ ðåáåíîê ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò. Îíè óñâàèâàþò âàæíóþ èñòèíó, ÷òî õîðîøèé
âîñïèòàòåëü óìååò âûáðàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ñèòóàöèþ è âðåìÿ, ÷òîáû ïîãîâîðèòü
ñ ðåáåíêîì òîãäà, êîãäà òîò äåéñòâèòåëüíî ãîòîâ âûñëóøàòü ðîäèòåëÿ. Êîãäà
ðåáåíîê âåäåò ñåáÿ íåïðàâèëüíî, îòåö èëè ìàòü ïûòàþòñÿ ïîíÿòü ïðè÷èíó òàêîãî
ïîâåäåíèÿ è ïðîÿâëÿþò ìàêñèìóì âíèìàíèÿ, ñòàðàÿñü ñâîåé ïîääåðæêîé ïîìî÷ü
åìó. Ðåáåíêó ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å ïðåîäîëåòü ñâîé ñòðàõ è ÷óâñòâî âèíû, ÷òî
çíà÷èòåëüíî óêðåïëÿåò ïîçèöèþ ðîäèòåëåé.

Ðåáåíîê íå ìîæåò áûòü èçíà÷àëüíî ïëîõèì. Åñëè ðåáåíîê âåäåò ñåáÿ ïëîõî,
ýòî îçíà÷àåò òîëüêî òî, ÷òî ìåæäó íèì è ðîäèòåëÿìè âîçíèêëî íåäîïîíèìàíèå
èëè ÷òî ñàìîîöåíêà ðåáåíêà óãðîæàþùå ñíèçèëàñü. Òàêèå ðîäèòåëè çíàþò, ÷òî
íàó÷èòüñÿ ÷åìó-ëèáî ìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ó òåáÿ âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà
è òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî îêðóæàþùèå òàêæå ïîëîæèòåëüíî òåáÿ îöåíèâàþò. Ïîýòîìó
îíè íèêîãäà íå óíèæàþò äîñòîèíñòâî ñâîèõ äåòåé, äàæå â ñëó÷àå èõ ïëîõîãî
ïîâåäåíèÿ. Äàæå åñëè ñ ïîìîùüþ íàêàçàíèÿ èëè óíèæåíèÿ ìîæíî èçìåíèòü ÷òî-
òî â ïîñòóïêàõ ðåáåíêà, ýòî åùå íå áóäåò èñòèííûì ðåçóëüòàòîì. Íàñòîÿùèõ
èçìåíåíèé íåëüçÿ äîáèòüñÿ áûñòðî è ëåãêî. Êîãäà íóæíî ïîïðàâèòü ðåáåíêà
(âñå äåòè âðåìÿ îò âðåìåíè íóæäàþòñÿ â ýòîì), çðåëûå ðîäèòåëè ñïðàøèâàþò î
òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò, âûñëóøèâàþò èõ, ñòàðàþòñÿ ëó÷øå ïîíÿòü è âíèêíóòü â èõ
ïåðåæèâàíèÿ, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå åñòåñòâåííîå æåëàíèå ðåáåíêà ó÷èòüñÿ
íîâîìó è áûòü õîðîøèì. Âñå ýòî ïîìîãàåò áûòü óñïåøíûìè âîñïèòàòåëÿìè. È
äåòè ó÷àòñÿ íà ïðèìåðå âçðîñëûõ.

Ñåìåéíàÿ æèçíü, ïîæàëóé, ñàìûé òðóäíûé âèä äåÿòåëüíîñòè â æèçíè.
Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ íàïîìèíàþò îðãàíèçàöèþ ñîâìåñòíîé ðàáîòû äâóõ
ïðåäïðèÿòèé, îáúåäèíèâøèõ ñâîè óñèëèÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà åäèíîãî ïðîäóêòà.
Êîãäà âçðîñëàÿ æåíùèíà è âçðîñëûé ìóæ÷èíà âìåñòå âîñïèòûâàþò ðåáåíêà îò
ìëàäåí÷åñòâà äî çðåëîñòè, îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñî âñåìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå
êîãäà-ëèáî çíàëî ÷åëîâå÷åñòâî. Ðîäèòåëè èç çðåëûõ ñåìåé ïîíèìàþò, ÷òî
ïðîáëåìû áóäóò âîçíèêàòü îáÿçàòåëüíî, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî èõ áóäåò ñòàâèòü
ñàìà æèçíü, íî îíè áóäóò âñÿêèé ðàç èñêàòü òâîð÷åñêèå ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ
ïðîáëåì. Â îòëè÷èå îò íèõ ïðîáëåìíûå ñåìüè ñòàðàþòñÿ íàïðàâèòü âñþ ñâîþ
ýíåðãèþ íà ïîïûòêó æèòü òàê, ÷òîáû âîîáùå íå èìåòü ïðîáëåì. Íî æèçíü áåç
ïðîáëåì íåâîçìîæíà, ïîýòîìó, êîãäà ïðîáëåìû âîçíèêàþò, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
âîçìîæíîñòè äëÿ èõ ðåøåíèÿ óæå èñ÷åðïàíû.
___________________________________________________________________________________

* Ýïèãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä - ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ÷åëîâåêó, ñîãëàñíî êîòîðîìó äëÿ êàæäîãî
ðàçâèâàþùåãîñÿ èíäèâèäóóìà ñóùåñòâóþò îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàñëåäñòâåííûìè ôàêòîðàìè.
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Çðåëûå ñåìüè îòëè÷àþòñÿ îò ïðîáëåìíûõ òåì, ÷òî ðîäèòåëè ïîíèìàþò, ÷òî
èçìåíåíèÿ íåèçáåæíû - äåòè ïåðåõîäÿò îò îäíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ê äðóãîé, è
âçðîñëûå íèêîãäà íå îñòàíàâëèâàþòñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè è ïîñòîÿííî ïåðåõîäÿò
îò îäíîãî ñîñòîÿíèÿ ê äðóãîìó. Âåäü ìèð âîêðóã íàñ ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ. Âçðîñëûå
ïðèíèìàþò èçìåíåíèÿ êàê íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü áûòèÿ, ñòàðàþòñÿ òâîð÷åñêè
èñïîëüçîâàòü èõ â ñâîåé æèçíè, ÷òîáû ñäåëàòü ñåìüþ áîëåå çðåëîé.

Íåáëàãîïîëó÷íûå ñåìüè ïîðîæäàþò íåáëàãîïîëó÷íûõ ëþäåé ñ íèçêîé
ñàìîîöåíêîé, ÷òî òîëêàåò èõ íà ïðåñòóïëåíèå, îáîðà÷èâàåòñÿ äóøåâíûìè
áîëåçíÿìè, àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé, ïîòåðåé ñîáñòâåííîãî �ß�, íèùåòîé è
ìíîãèìè äðóãèìè ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè. Åñëè ìû ïðèëîæèì âñå óñèëèÿ,
äëÿ òîãî, ÷òîáû â ñåìüå ÷åëîâåê ìîã ïîëó÷èòü íàñòîÿùåå ãóìàíèñòè÷åñêîå
âîñïèòàíèå, ìû îáåñïå÷èì ñåáå áîëåå áåçîïàñíûé ìèð âîêðóã. Ñåìüÿ ìîæåò
ñòàòü ìåñòîì ôîðìèðîâàíèÿ íàñòîÿùèõ ëþäåé.

Ëþäè, â ÷üèõ ðóêàõ ñèëà è âëàñòü, òîæå êîãäà-òî áûëè äåòüìè. Òî, êàê îíè
èñïîëüçóþò ñâîè âîçìîæíîñòè, âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, ÷åìó îíè íàó÷èëèñü â
äåòñòâå â ñâîåé ñåìüå. Åñëè ïîìî÷ü íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüå ñòàòü çðåëîé, à
çðåëîé ïîäñêàçàòü, êàê áûòü åùå ãàðìîíè÷íåå, ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë
òàêèõ ñåìåé çíà÷èòåëüíî âîçðàñòåò è âìåñòå ñ íèìè ïðîíèêíåò âî âñå ñîöèàëüíûå
èíñòèòóòû, âëèÿþùèå íà êà÷åñòâî íàøåé æèçíè.

Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè óáåæäåíû, ÷òî êàæäàÿ ïðîáëåìíàÿ ñåìüÿ ìîæåò
ñòàòü çðåëîé. Áîëüøèíñòâî ïðè÷èí íåáëàãîïîëó÷èÿ òàêèõ ñåìåé êðîåòñÿ â ëè÷íîì
îïûòå êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, îïûòå, êîòîðûé îí ïðèîáðåë â òå÷åíèå æèçíè. À
ïîñêîëüêó ýòîò îïûò åñòü ðåçóëüòàò ó÷åíèÿ, ìîæíî íàó÷èòüñÿ æèòü èíà÷å.

Áîëåå ïîäðîáíî ïî äàííîé òåìå ñì. â ðàáîòàõ [2, 3, 11].

3. ÏÑÈÕÎÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß

Î÷åíü âàæíàÿ ïðîáëåìà - îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê âîïðîñàì,ñâÿçàííûì ñ
ðàçëè÷íûìè íåïðèÿòíîñòÿìè â ñåìüå, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü ñåìåéíîé
ïàòîëîãèåé. Ýòî äîâîëüíî øèðîêîå ïîíÿòèå, îõâàòûâàþùåå òàêèå âåñüìà
îòðèöàòåëüíûå, íî ÷àñòî íàáëþäàåìûå ÿâëåíèÿ, êàê ïëîõèå ñóïðóæåñêèå
îòíîøåíèÿ, êîíôëèêòû, èçìåíû, ðàçâîäû, ñîöèàëüíîå ñèðîòñòâî (ïîêèíóòûå äåòè),
âíåáðà÷íîå ìàòåðèíñòâî è ò.ä. Ñåìåéíàÿ ïàòîëîãèÿ âîçíèêàåò è ó ïîæèëûõ ëþäåé,
íàïðèìåð, èçìåíà è ðàññòàâàíèå ñ ñóïðóãîì, ñ êîòîðûì áûëî ïðîæèòî ìíîãî
ëåò. Ðàçâîä ñûíà èëè äî÷åðè ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì áîëüøèõ ïåðåæèâàíèé
ðîäèòåëåé. Êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ñ áëèæàéøèìè ðîäñòâåííèêàìè òàêæå
ñ÷èòàþòñÿ ïàòîëîãèåé ñåìüè.

Ìîæíî áûëî áû íàçâàòü ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ è îáñòîÿòåëüñòâà,
ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â ñåìüå. Î÷åíü âàæíûì
ôàêòîðîì â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëè ñåêñóàëüíàÿ ñâîáîäà è íàðóøåíèå ìîðàëüíûõ
íîðì. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò öèôðû îá óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ðàçâîäîâ è
ïîêèíóòûõ äåòåé, ÷èñëà ïðåñòóïëåíèé ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Ïðè÷èíîé ðàçâîäîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ñóïðóæåñêàÿ èçìåíà
èëè àëêîãîëèçì. Ðàçâîä - òðàãåäèÿ íå òîëüêî äëÿ ñàìèõ ñóïðóãîâ, êîòîðûå îò
ëþáâè òåðíèñòîé äîðîãîé äîõîäÿò äî âçàèìíîé íåíàâèñòè. Ýòî òÿæêèå ñòðàäàíèÿ
è äëÿ èõ äåòåé, êîòîðûå èñïûòûâàþò íà ñåáå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå. Ýòî
íåìàëûå ñòðàäàíèÿ è äëÿ ðîäèòåëåé ðàçâåäåííûõ ñóïðóãîâ. Ïîýòîìó ðîñò
ðàçâîäîâ - ïðîáëåìà íå òîëüêî ïîêèíóòûõ äåòåé, íî è ïðîáëåìà ëèøåííûõ
îïåêè ñòàðèêîâ.

Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ïåðåæèâàíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, â òîì ÷èñëå áàáóøåê
è äåäóøåê, åñëè, íàïðèìåð, èõ íåñîâåðøåííîëåòíÿÿ âíó÷êà çàáåðåìåíåëà îò
ñâîåãî ñâåðñòíèêà, à î áðàêå ìåæäó íèìè íå ìîæåò áûòü è ðå÷è äàæå â áóäóùåì,
òàê êàê ýòî ñëó÷èëîñü áåç ëþáâè. Èëè, íàïðèìåð, ñûí(âíóê) ïðèâîäèò â äîì
ñîâåðøåííî íåçíàêîìóþ äåâóøêó, çàÿâëÿÿ, ÷òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíè
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âñòóïàþò â áðàê, òàê êàê äåâóøêà æäåò ðåáåíêà. Íåðåäêî ðîäèòåëè äàæå íå èìåþò
âîçìîæíîñòè âûäåëèòü ìîëîäûì ñóïðóãàì îòäåëüíóþ êîìíàòó. Âïðî÷åì, î÷åíü
÷àñòî ïîäîáíûå áðàêè âñêîðå ðàñïàäàþòñÿ, à ðåáåíîê îñòàåòñÿ íà ïîïå÷åíèè
ðîäèòåëåé ìîëîäûõ ëþäåé èëè èõ äåäóøåê è áàáóøåê. Â æèçíè ìíîãî ïîäîáíûõ
ïðèìåðîâ è ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ñåìåéíûõ êàòàñòðîô. �Êîðíåì� òàêèõ ñèòóàöèé
ÿâëÿåòñÿ ëåãêîìûñëåííîå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè.

Êîãäà îòíîøåíèÿ äîõîäÿò äî áåðåìåííîñòè, òî ÷àùå âñåãî ñïåøíî
çàêëþ÷àåòñÿ áðàê, ïîñëå ÷åãî îáíàðóæèâàåòñÿ âñÿ äóõîâíàÿ íåçðåëîñòü îòíîøåíèé
ìåæäó þíîøåé è äåâóøêîé, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóþò äàæå ïðèçíàêè íàñòîÿùåé
ëþáâè. Ýòè íåñ÷àñòíûå âîîáùå íå èìåþò î íåé íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Ìîæíî
ëè óäèâëÿòüñÿ, ÷òî òàêîé �ìåõàíèçì� çàêëþ÷åíèÿ áðàêîâ óâåëè÷èâàåò ÷èñëî
ðàçâîäîâ? Íî âìåñòå ñ òåì ìîæíî ëè îñóæäàòü ìîëîäûõ ëþäåé, íå ïîëó÷èâøèõ
îò âçðîñëûõ âîñïèòàíèÿ â ýòîé îáëàñòè?

Áîëüøèíñòâî äåòåé �ïðîñâåùàþòñÿ� â âîïðîñàõ ñåêñà ñâîèìè ðîâåñíèêàìè,
�âîñïèòûâàþòñÿ� ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè (æóðíàëû, êèíî) è
íåêîòîðûìè ñåêñîëîãè÷åñêèìè �ïîñîáèÿìè�, êîòîðûå âîñõâàëÿþò ïåðâîîñíîâó
ñåêñà, ïðîâîçãëàøàÿ ëîçóíã: �Íå áðàê, à ÷óâñòâåííîñòü äàåò ïðàâî íà
ñîæèòåëüñòâî�. Âñå ïðîïîâåäíèêè ïîäîáíûõ âçãëÿäîâ, ïðîâîçãëàøàÿ ñâîè ëîçóíãè,
íåðåäêî ïèøóò î ëþáâè, çðåëîñòè, îòâåòñòâåííîñòè êàê î íåîáõîäèìûõ óñëîâèÿõ
ñîæèòåëüñòâà. Îäíàêî ýòè ïîíÿòèÿ îíè íå àíàëèçèðóþò, ïðè ýòîì îòâåðãàþò
ìîðàëüíûå íîðìû, êîòîðûå ÷åòêî âûäâèãàþò îïðåäåëåííûå ïðèíöèïû è
íàïðàâëåíèÿ, à ïîëîâóþ æèçíü ñâÿçûâàþò ñ ñóïðóæåñòâîì.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðèõîäèòñÿ åùå âñòðå÷àòü ëþäåé, êîòîðûå âûñìåèâàþò
ìîðàëüíûå íîðìû, ðàçðóøàþò, ïðåäàþò èõ çàáâåíèþ. Ìîëîäûå ëþäè, íå çíàþùèå
î ìîðàëüíûõ ïðèíöèïàõ, íå â ñîñòîÿíèè îöåíèòü èñòèííîñòü ñâîåé ëþáâè, ñòåïåíü
ñâîåé çðåëîñòè è ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè. Ïîýòîìó íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ÷åì
ìîëîæå ÷åëîâåê, òåì ÷àùå îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ âçðîñëûì è îòâåòñòâåííûì.
Äâèæóùåé ñèëîé îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ ïðîáóäèâøååñÿ ïîëîâîå âëå÷åíèå, êîòîðîå
ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèíèìàåò çà ëþáîâü, à ñåêñóàëüíàÿ �ñâîáîäà�,
ïðîâîçãëàøàþùàÿ ëîçóíã: �Âñå òàê ïîñòóïàþò�, - äåëàåò þíîøó èëè äåâóøêó
óâåðåííûìè â ñâîåì ïîâåäåíèè.

À ãäå æå äåäóøêè è áàáóøêè ñ èõ æèçíåííîé ìóäðîñòüþ è îïûòîì, ñ èõ
÷óâñòâîì ìîðàëè, ñ èõ îáÿçàííîñòüþ ïðåäóïðåæäàòü è ðóêîâîäèòü? Â ñâîåì
�ãîðìîíàëüíîì çàòèøüå� îíè óæå ìîãóò òðåçâî è áåññòðàñòíî îöåíèâàòü ýòè
ïðîáëåìû, ïîäìå÷àÿ ãðîçÿùèå îïàñíîñòè.

Ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ îòðèöàòåëüíî
îöåíèâàåò ïðîÿâëåíèÿ ñîâðåìåííîãî ñåêñóàëüíîãî âçðûâà. Âîçìóùàþòñÿ è
íåãîäóþò, îäíàêî íå ïîäíèìàþòñÿ íà áîðüáó ñî çëîì, ñ÷èòàÿ òàêîé áîé çàðàíåå
ïðîèãðàííûì. Áîëüøèíñòâî ïîæèëûõ ëþäåé íå óìåþò ðàçãîâàðèâàòü íà ýòè òåìû
ñ ìîëîäåæüþ, áîÿòñÿ îáñóæäàòü ñ íåé ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû.

Íåêîòîðûå áàáóøêè è äåäóøêè íå ïðèäàþò îñîáîãî çíà÷åíèÿ âîïðîñàì
ñåêñà, ñ÷èòàÿ, ÷òî �íè÷òî íå íîâî â íàøåì ìèðå�, òàê êàê è â áûëûå âðåìåíà
òîæå ñóùåñòâîâàëà ñåêñóàëüíàÿ ðàñïóùåííîñòü, ìîæåò òîëüêî áîëåå ñêðûòàÿ.
Ìîæíî äàæå âñòðåòèòü ñòàðîãî ÷åëîâåêà, óòâåðæäàþùåãî, ÷òî ìîðàëüíûå íîðìû
èçìåíèëèñü, ïîýòîìó ìîëîäûì ëþäÿì íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü çà ïðîãðåññîì.
Ïîäîáíûå âçãëÿäû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåâåæåñòâå è óìñòâåííîé íåçðåëîñòè,
êîòîðûå ìîæíî ïðîñòèòü ìîëîäåæè, íî íå ëþäÿì ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ.

Èìåííî ñòàðøåå ïîêîëåíèå äîëæíî ïîíèìàòü, ÷òî òðàäèöèîííîå ïîíÿòèå
ìîðàëè êàê íðàâñòâåííîé êàòåãîðèè èçìåíèòüñÿ íå ìîæåò, èáî òåñíî ñâÿçàíî ñ
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäîé è åå çàêîíàìè. Â îáëàñòè ýðîòèêè ýòèìè îñíîâíûìè
ñòðåìëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ: èñòèííàÿ è ïîñòîÿííàÿ ëþáîâü, ñî÷åòàåìàÿ ñ ãëóáîêîé
äðóæáîé; ñ÷àñòëèâîå ñóïðóæåñòâî; óäà÷íîå è ïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå äåòåé;
ñïëî÷åííàÿ ñåìüÿ. Ýòî óñëîâèÿ è ýëåìåíòû ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ. Ñëåäîâàòåëüíî,
ïðîãðåññèâíî òî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè íðàâñòâåííûõ öåëåé. À
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òðàäèöèîííûå ìîðàëüíûå ïðèíöèïû èìåííî èì è ñëóæàò. Ðàçíóçäàííàÿ
ñåêñóàëüíàÿ ñâîáîäà ïîäðûâàåò ñåìüþ, ãóáèò ÷åëîâå÷åñêîå ñ÷àñòüå, ïðîÿâëÿåò
ñâîé àíòèñîöèàëüíûé õàðàêòåð.

Ëîçóíãè òèïà: �Íå áðàê îñâÿùàåò ñîæèòåëüñòâî, à ÷óâñòâåííîñòü� èëè �Òàê
äîëæíà ðåàëèçîâûâàòüñÿ ëþáîâü�, - ãëóáîêî ôàëüøèâû è âðåäíû. Ñîæèòåëüñòâî
(áåç çàêëþ÷åíèÿ áðàêà) ÷àùå âñåãî ïðîòèâîðå÷èò íàñòîÿùåé ëþáâè, êîòîðàÿ
æàæäåò äîáðà äëÿ ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. Èñòèííî ëþáÿùèé ìîëîäîé ìóæ÷èíà åäâà
ëè ñòàíåò òðåáîâàòü îò ñâîåé íàðå÷åííîé òàê íàçûâàåìîãî �äîêàçàòåëüñòâà ëþáâè�,
ïîäâåðãàÿ åå ðèñêó áåðåìåííîñòè ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòàâèòü ñåáå
óäîâîëüñòâèå, óäîâëåòâîðèòü ñâîå ïîëîâîå âëå÷åíèå. Ñóùåñòâóåò äðóãîé, âåñüìà
ïîïóëÿðíûé àðãóìåíò â ïîëüçó äîáðà÷íîãî ñîæèòåëüñòâà: �Íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü,
áóäåì ëè ìû ñåêñóàëüíî ïîäõîäèòü äðóã äðóãó�. Âåäü ýòî ÿâíîå ïðèçíàíèå â
îòñóòñòâèè ëþáâè, òàê êàê ìîæíî ïðîäîëæèòü: �Åñëè íå ïîäîéäåì, òî ðàçîéäåìñÿ,
òàê êàê äëÿ ìåíÿ âàæíà íå òû ñàìà�. Èìåííî ýòî èìååò â âèäó ìóæ÷èíà, ïðåäëàãàÿ
òàêóþ �ïðîáó�. Íî ïîìèìî îòñóòñòâèÿ ÷óâñòâà ëþáâè, îí âûäàåò ýòèì ñâîå
íåâåæåñòâî â îòíîøåíèè ðàçëè÷èé, ñóùåñòâóþùèõ â ìóæñêîì è æåíñêîì
ïðåäñòàâëåíèè îá ýðîòèêå è îáóñëîâëåííûõ áèîëîãè÷åñêîé ðîëüþ îáîèõ ïîëîâ.

Ìîëîäîé ìóæ÷èíà è ìîëîäàÿ äåâóøêà,åùå íå îñâåäîìëåííûå â ñåêñóàëüíûõ
âîïðîñàõ, â ñèëó ñàìîé ïðèðîäû ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìàþò ñèòóàöèþ, òàê êàê ó
þíîøè, â îñíîâíîì, ïðåîáëàäàåò ïîëîâîå âëå÷åíèå, à ó äåâóøêè - ñòðåìëåíèå
ê ëþáâè è ñóïðóæåñòâó. Èìåííî ñóïðóæåñòâî ìîæåò áûòü ïëàòôîðìîé äëÿ
ïðèñïîñîáëåíèÿ: ìóæ÷èíà äîëæåí óãëóáèòü ñâîè ÷óâñòâà, à æåíùèíà - îñâîèòü
ðàçëè÷íûå ðåàêöèè, ÷òî ëó÷øå âñåãî åé óäàåòñÿ ñäåëàòü â îáñòàíîâêå ñóïðóæåñêîé
ëþáâè, äîâåðèÿ, óâåðåííîñòè è ðàñêîâàííîñòè.

Íåîáõîäèìî òàêæå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äîáðà÷íûå èíòèìíûå âñòðå÷è, äàæå
íàèáîëåå óäà÷íûå, â îñíîâíîì íå äàþò íèêàêèõ ãàðàíòèé íà áóäóùåå, òàê êàê
îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàðòíåðàìè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ. Åñëè ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ áðàêà âîçíèêàþò ïðîáëåìû èëè êîíôëèêòû â
ýòîé ñôåðå, òî ãëàâíóþ ðîëü íà÷èíàþò èãðàòü äðóãèå ôàêòîðû, òàêèå êàê äóõîâíàÿ
ñâÿçü, ñèëà õàðàêòåðà, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ.

Åñëè ýòè äóõîâíûå öåííîñòè, ÷óâñòâà ëþáâè è äðóæáû ïîäâåäóò, íå
îïðàâäàþò íàäåæä èëè îêàæåòñÿ, ÷òî èõ âîîáùå íå áûëî, òî óäà÷íûé ñåêñ äî
áðàêà âñå ðàâíî íå ñïàñåò: äåëî êîí÷èòñÿ ðàçâîäîì.

Èíòèìíûå âîïðîñû â ñóïðóæåñêîé æèçíè î÷åíü âàæíû, îäíàêî íå ìåíåå
çíà÷èòåëüíà äëÿ áðàêà äóøåâíàÿ ãàðìîíèÿ. Åñëè ñóïðóãîâ óñïåøíî îáúåäèíÿåò
äóõîâíîå âçàèìîïîíèìàíèå, åñëè â ñåìüå öàðÿò èñòèííàÿ ëþáîâü è äðóæáà, òî è
â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ îíè ïîìîãóò äðóã äðóãó áûòü ñ÷àñòëèâûìè. Â äîáðà÷íûé
ïåðèîä ëþäè óçíàâàëè äðóã äðóãà, îñîáåííîñòè õàðàêòåðîâ, ìèðîâîççðåíèé,
âçãëÿäîâ íà ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ýòî áûëî âðåìÿ äëÿ ðàçâèòèÿ äðóæáû è
íàñòîÿùåé ëþáâè. Áûñòðûé ïåðåõîä îò ñèìïàòèè ê ñåêñó â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ãóáèò âîçìîæíîñòü äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, òàê êàê ïðîáóæäàåò ñòðàñòè, îñëåïëÿåò è
íàïðàâëÿåò ñòðåìëåíèÿ íà èíûå ïóòè.

Äîáðà÷íàÿ ñäåðæàííîñòü ïîìîãàåò ìîëîäûì ëþäÿì ó÷èòüñÿ �óêðîùàòü� ñâîå
ïîëîâîå âëå÷åíèå. Ýòî óìåíèå èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ
âî âðåìÿ ñóïðóæåñêîé æèçíè, êîãäà âðåìåííîå ïîëîâîå âîçäåðæàíèå ñâÿçàíî,
íàïðèìåð, ñî çäîðîâüåì æåíû èëè ñ äëèòåëüíûìè êîìàíäèðîâêàìè îäíîãî èç
ñóïðóãîâ.

Äîáðà÷íîå âîçäåðæàíèå ïîä÷åðêèâàåò òàêæå óâàæåíèå ê ìîðàëüíûì
ïðèíöèïàì è ê ñâîåìó ñóïðóæåñòâó. À äîáðà÷íîå ñîæèòåëüñòâî ïåðå÷åðêèâàåò
ýòî óâàæåíèå, çíà÷èòåëüíî îáåñöåíèâàåò áðàê. Óáåæäàÿ ñåáÿ è äðóã äðóãà, áóäòî
äî çàêëþ÷åíèÿ áðàêà âïîëíå âîçìîæíà ïîëîâàÿ ñâÿçü, òàê êàê âàæåí íå áðàê, à
ëþáîâü, ýòèì ìîëîäûå ëþäè ïðîêëàäûâàþò ñåáå è ñâîåìó ïàðòíåðó äîðîãó ê
áóäóùèì èçìåíàì. Âîçìîæíî, â áóäóùåì, êîãäà ìîëîäûå ëþäè ñòàíóò ñóïðóãàìè,
êàæäàÿ íîâàÿ �ëþáîâü�, ïîÿâëÿþùàÿñÿ íà ãîðèçîíòå èõ æèçíè, ëåãêî ñìîæåò



25

Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

ïðèîáðåñòè áîëåå �âûñîêèé ðàíã�, íåæåëè èõ ñóïðóæåñòâî. Ïîýòîìó, ñëåäóÿ
ïðèíöèïó: �Áðà÷íîå ñâèäåòåëüñòâî çíà÷åíèÿ íå èìååò�, ëþäè ñàìè ðóáÿò ñóê, íà
êîòîðîì õîòÿò �ñâèòü ñâîå ñåìåéíîå ãíåçäî�.

Ïîäðóáèòü - åùå íå çíà÷èò óíè÷òîæèòü. Íî ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ. Êîå-êòî
ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî àâòîð ñèëüíî ïðåóâåëè÷èâàåò. Âåäü åñòü ìíîãî ñóïðóæåñêèõ
ïàð, êîòîðûå íà÷àëè ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ äî çàêëþ÷åíèÿ áðàêà, à çàòåì
íåïëîõî ïðîæèëè âñþ æèçíü. Äà, òàê áûâàåò. Íî çà÷åì ðèñêîâàòü?

Ñóïðóæåñêîå áëàãîïîëó÷èå ñêëàäûâàåòñÿ èç ìíîãèõ ôàêòîðîâ è
îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå ìîãóò ñîâìåùàòüñÿ äîâîëüíî óäà÷íî. Ïðè ýòîì íàäî
ó÷èòûâàòü óòâåðæäåíèÿ ñîöèîëîãîâ: ÷åëîâåê - â îñíîâíîì ñóùåñòâî ñåìåéíîå.
Áîëüøèíñòâî ëþäåé ëþáÿò äåòåé, ñâîé äîì, ñåìüþ. Ïîýòîìó ñ åùå áîëüøèì
áåñïîêîéñòâîì ëþäè äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî ïîäòà÷èâàåò è ãóáèò ñåìåéíûå
ñâÿçè.

Ãóáèòåëüíûå òåíäåíöèè, âëèÿþùèå íà ñåìüþ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ
çíà÷èòåëüíî óñèëèëèñü, âîçðîñëà ïàòîëîãèÿ ñåìüè.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî çàÿâëåíèé î ðàçâîäå â íàøåé ñòðàíå áûëî áû
çíà÷èòåëüíî áîëüøå, åñëè áû âñå ðàçâîäû îôîðìëÿëèñü îôèöèàëüíî. Äîñòàòî÷íî
ìíîãî ñóïðóæåñêèõ ïàð ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ðàçâîäà íå äîáèâàþùèõñÿ, íî ãîäàìè
íå ïðîæèâàþùèõ âìåñòå.

Íî êàê èñêîðåíÿòü ôàêòîðû, ãóáèòåëüíî äåéñòâóþùèå íà ñóïðóæåñòâî è
ñåìüþ, ñîçäàþùèå ïî÷âó äëÿ èçìåí è ðàçâîäîâ? Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ
ñâîáîäà, ñâîáîäíàÿ ëþáîâü ñèëüíåå âñåãî ïîäòà÷èâàþò ñóïðóæåñòâî, ñíèæàþò
åãî çíà÷åíèå. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è î äîáðà÷íîì ñîæèòåëüñòâå. Åñëè ìîëîäîé
÷åëîâåê íå ñ÷èòàåòñÿ ñ òåì, ÷òî â áóäóùåì äîëæåí ñòàòü �ôóíäàìåíòîì� ñâîåé
ñåìåéíîé æèçíè, òî íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïîñòðîåííûé íà òàêîé îñíîâå äîì êîãäà-
òî ðàçâàëèòñÿ.×åì áîëüøå äîáðà÷íûõ �ïðîá� è �äîêàçàòåëüñòâ ëþáâè�, òåì
áîëüøå ðàçâîäîâ, - ýòî âïîëíå î÷åâèäíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü.

Íî, íàâåðíîå, êòî-òî ìîæåò ñïðîñèòü: �Ïî÷åìó èìåííî ïîæèëûå ëþäè,
äåäóøêè è áàáóøêè äîëæíû îáúÿñíÿòü ýòè âåùè ñâîèì âíóêàì? Ðàçâå ìîëîäûå
ëþäè,îáëàäàþùèå æèâûì óìîì è ñîîáðàçèòåëüíîñòüþ,ñàìè íå ïîíèìàþò ýòîãî?�
Â òîì-òî è äåëî,÷òî â äàííîé îáëàñòè, ïî íàøåìó ìíåíèþ,íàèáîëåå ÷åòêî
ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷èå ìåæäó ñêëàäîì óìà ìîëîäûõ è ïîæèëûõ ëþäåé. Â æèçíè
åñòü íåêîòîðûå ñôåðû, â êîòîðûõ îãðîìíóþ ðîëü èãðàþò ãîðìîíàëüíûé íàïîð,
æèâîå âîîáðàæåíèå, ðàçáóæåííûå ÷óâñòâà, âëå÷åíèÿ è ñòðàñòè. Ýòè ñòèõèéíûå
ñèëû, ñòîëü õàðàêòåðíûå èìåííî äëÿ ìîëîäîñòè,ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî ïðèòóïëÿþò
ñîîáðàçèòåëüíîñòü äàæå ñàìûõ óìíûõ äåâóøåê è þíîøåé è ìîãóò ñåðüåçíî
ìåøàòü ïðàâèëüíîé îöåíêå ñèòóàöèè, ïðåäâèäåíèþ ïîñëåäñòâèé òîãî èëè èíîãî
ïîâåäåíèÿ. À ïîæèëûå ëþäè, óæå ñâîáîäíûå îò ñòðàñòåé, îáîãàùåííûå
æèçíåííûìè íàáëþäåíèÿìè è îïûòîì, ìîãóò îöåíèòü âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû
òðåçâî è õëàäíîêðîâíî. Ïîýòîìó èõ îáÿçàííîñòü - ïîìîãàòü ìîëîäûì,
ïðåäîñòåðåãàòü èõ îò âîçìîæíûõ îøèáîê. Íî äåëàòü ýòî íàäî òàêòè÷íî,
íåíàâÿç÷èâî, îñìûñëåííî, à ãëàâíîå - ñ äîáðûì ñåðäöåì. Ñåìüÿ - î÷åíü âàæíîå
�ïîëå� äåÿòåëüíîñòè äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîæåò â òå÷åíèå âñåé æèçíè ñ âåëèêîé
ðàäîñòüþ íàáëþäàòü çà ïðåêðàñíûìè âñõîäàìè, âûðàùåííûìè ñ äóøåâíîé
òåïëîòîé.

Â òå÷åíèå æèçíè áîëüøèíñòâî ëþäåé âñòóïàåò â ñîþç ñ ïðîòèâîïîëîæíûì
ïîëîì. Êàæäûé ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ íàó÷èòü äðóãîãî ÷óâñòâîâàòü è ïîíèìàòü åãî.
Îòåö âîñïèòûâàåò â ìàëåíüêîì ñûíå ìóæ÷èíó. Îí ó÷èò òîìó, êàê äîëæåí âûãëÿäåòü
ìóæ÷èíà, êàê îí äîëæåí îáðàùàòüñÿ ñ æåíùèíîé. Ìàìà òîìó æå ó÷èò ìàëåíüêóþ
äî÷ü. Ïîñòåïåííî ó ðåáåíêà ñêëàäûâàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèì äîëæåí
áûòü ìóæ÷èíà, êàêîé äîëæíà áûòü æåíùèíà, êàêèå îòíîøåíèÿ äîëæíû áûòü ìåæäó
íèìè. È îí èñïûòûâàåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè,åñëè ó ðîäèòåëåé íå âûðàæåíû
ïðèçíàêè ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè èëè åñëè îíè íå ó÷èòûâàþò îñîáåííîñòåé
êàæäîãî ïîëà è íå ïðèçíàþò öåííîñòü îáîèõ ïîëîâ.



26
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

Êàæäûé èç íàñ çàðîæäàåòñÿ êàê �ïî÷êà íà âñåëåíñêîì äåðåâå äóõîâíîñòè�.
Ýòî äåðåâî ñâÿçàíî ñâîèìè êîðíÿìè ñî âñåìè æèâûìè ñóùåñòâàìè. Êàæäûé,
íàó÷èâøèñü, ìîæåò ñòàòü ìóäðûì íàñòàâíèêîì, êîòîðûé áóäåò îáåðåãàòü
äðàãîöåííóþ æèçíü, ëþáèòü åå è çàáîòèòüñÿ î íåé. Êîãäà ìû ÷óâñòâóåì ëþáîâü
è ïîääåðæêó, ìû ñàìè ñòðåìèìñÿ ëþáèòü äðóãèõ è çàáîòèòüñÿ î íèõ. Èìåííî
ïîýòîìó â êàæäîì ñîîáùåñòâå äîëæíî áûòü çàâåòíîå ìåñòî, êóäà ëþäè ìîãóò
ïðèéòè è ïîëó÷èòü äóõîâíóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó, ïîìîùü.

Ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä ê ëþäÿì, âíèìàíèå ê èõ âíóòðåííåìó ìèðó - ýòî è
åñòü ñîçíàíèå òîãî, ÷òî ëþäè äóõîâíû ïî ñâîåé ïðèðîäå, â ýòîì êðîåòñÿ âåëèêèé
ñìûñë âñåëåíñêîé îäóõîòâîðåííîñòè. Íàøå îòíîøåíèå ê äóõîâíûì ïðîÿâëåíèÿì
æèçíè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, íàñêîëüêî ìû öåíèì æèçíü âîîáùå. Ñîòâîðåíèå
æèçíè òðåáóåò ñèëû êóäà áîëåå ìîùíîé, ÷åì òà, êîòîðîé îáëàäàþò ëþäè. Ìû ïî-
ðàçíîìó íàçûâàåì ýòó ñèëó, ÷àùå âñåãî - áîæåñòâåííîé. È ìû ìîæåì
ïðèêîñíóòüñÿ ê íåé, ÷òî äåëàåò íàñ áîëåå ïîëíîöåííûìè ëþäüìè. Ñ÷àñòüå çàâèñèò
îò òîãî, êàê è íàñêîëüêî ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ýòó ñèëó. Óæå â ÷åëîâå÷åñêîì
çàðîäûøå åñòü äóõîâíîå íà÷àëî. Çàðîäûø îáðàçóåòñÿ áëàãîäàðÿ âñòðå÷å
ñïåðìàòîçîèäà è ÿéöåêëåòêè. Òàê çàðîæäàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü. ßéöåêëåòêà
è ñïåðìàòîçîèä ñàìè ïî ñåáå ëèøü �õðàíèëèùå� áóäóùåé æèçíè. Çà÷àòèå è
ðîæäåíèå - ýòî ïðîÿâëåíèå äóõà. Êîãäà âñòðå÷àþòñÿ ñïåðìàòîçîèä è ÿéöåêëåòêà,
ïðîèñõîäèò íå÷òî ïîòðÿñàþùåå. Âûñâîáîæäàåòñÿ ìîùíàÿ ýíåðãèÿ, è íîâîå
÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî, íåïîâòîðèìîå è åäèíñòâåííîå, íà÷èíàåò ãîòîâèòüñÿ ê
ïîÿâëåíèþ íà Çåìëå. Ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åñêèé ýìáðèîí ïðåâðàùàåòñÿ â
ìíîãîãðàííóþ ëè÷íîñòü. Áîëåå òîãî, ñàìàÿ ïåðâàÿ êëåòêà ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà
ñîäåðæèò âñå ýëåìåíòû òîé ñëîæíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè
ïðåâðàùàåòñÿ â æèâîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî. Æèçíåííàÿ ñèëà íå òîëüêî
ðàçâèâàåò êàæäóþ êëåòêó, íî è íàïðàâëÿåò ýíåðãèþ òàê, ÷òîáû ýëåìåíòû îðãàíèçìà
÷åëîâåêà ïîëó÷àëè âñå íåîáõîäèìîå.

Ýòî - ÷óäî, êîòîðîå ìû äîëæíû îáåðåãàòü, êîòîðûì äîëæíû âîñõèùàòüñÿ.
Âàøå ðîæäåíèå, ìîå ðîæäåíèå, ðîæäåíèå êàæäîãî ÷åëîâåêà - ýòî ñîáûòèå
äóõîâíîé æèçíè è, êîíå÷íî æå, íàñòîÿùèé ïðàçäíèê. Ïîýòîìó ìû îáÿçàíû ñäåëàòü
âñå, ÷òîáû ëþáîé ðåáåíîê âûðàñòàë ïîëíîöåííûì ÷åëîâåêîì.

Ïðèçíàâ, ÷òî êàæäûé ðåáåíîê - ÷àñòè÷êà îæèâøåãî ÷óäà, ìû äîëæíû
íàïðàâëÿòü óñèëèÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà íà åãî äàëüíåéøåå âîïëîùåíèå. Ãëàâíûì
óñëîâèåì ðåàëèçàöèè ýòîé çàäà÷è ÿâëÿåòñÿ õîðîøàÿ ñåìüÿ.

4. ÈÄÅÀËÛ È ÖÅÍÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Îäíèì èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
åãî ïîòðåáíîñòü â öåííîñòÿõ, êîòîðûå íàïðàâëÿþò åãî ñóæäåíèÿ, ïîñòóïêè,
âäîõíîâåíèÿ, ÷óâñòâà è ìîòèâàöèè. Êàê ïðàâèëî, ñóùåñòâóåò ðàçíèöà ìåæäó
òåì, ÷òî ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñâîèìè öåííîñòÿìè, è äåéñòâèòåëüíûìè öåííîñòÿìè,
êîòîðûìè îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ è êîòîðûå èì íå îñîçíàþòñÿ. Â íàøåì
öèâèëèçîâàííîì îáùåñòâå îôèöèàëüíî ïðèçíàííûìè, îñîçíàííûìè öåííîñòÿìè
ÿâëÿþòñÿ ðåëèãèîçíàÿ è ãóìàíèñòè÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, ëþáîâü,
ñîñòðàäàíèå, íàäåæäà è ò.ï. Íî äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ýòè öåííîñòè ñòàëè
ïðîÿâëåíèÿìè èäåîëîãèè è íå îêàçûâàþò ðåàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìîòèâàöèþ
÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Áåññîçíàòåëüíûå öåííîñòè, ñëóæàùèå
íåïîñðåäñòâåííûìè ìîòèâàìè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, - ýòî öåííîñòè,
ïîðîæäåííûå ñîöèàëüíîé ñèñòåìîé áþðîêðàòèçèðîâàííîãî èíäóñòðèàëüíîãî
îáùåñòâà, òî åñòü ñîáñòâåííîñòü, ïîòðåáëåíèå, îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå,
ðàçâëå÷åíèÿ, ñèëüíûå îùóùåíèÿ è ïð. Ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó îñîçíàííûìè è
íåýôôåêòèâíûìè öåííîñòÿìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è íåîñîçíàííûìè è
äåéñòâåííûìè - ñ äðóãîé, îïóñòîøàþò ëè÷íîñòü. Âûíóæäåííûé äåéñòâîâàòü íå
òàê, êàê åãî ó÷èëè, è ÷óâñòâóÿ ïðèâåðæåííîñòü ê òîìó, ÷òî îí èñïîâåäóåò, ÷åëîâåê
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íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû, ïîäîçðèòåëüíîñòè ê ñåáå è ê äðóãèì. Ýòî òî
ñàìîå íåñîîòâåòñòâèå, êîòîðîå ïîäìåòèëî íàøå ìîëîäîå ïîêîëåíèå è ïðîòèâ
êîòîðîãî çàíÿëî áåñêîìïðîìèññíóþ ïîçèöèþ.

Êàê ïðèçíàííûå öåííîñòè, òàê è ôàêòè÷åñêè ñóùåñòâóþùèå è ëèøåííûå
ñòðóêòóðíîñòè, îíè îáðàçóþò èåðàðõèþ, â êîòîðîé íåêîòîðûå âûñøèå öåííîñòè
îïðåäåëÿþò âñå ïðî÷èå (êàê íåîáõîäèìûå äëÿ ðåàëèçàöèè ïåðâûõ)
ñîîòíîñèòåëüíûå ïîíÿòèÿ. ×åëîâå÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, ðàçâèâàÿñü, ôîðìèðóþò
ñèñòåìó öåííîñòåé â ðàìêàõ äóõîâíûõ òðàäèöèé Çàïàäà, Èíäèè è Êèòàÿ íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ïÿòè òûñÿ÷ ëåò. Ïîêà ýòè öåííîñòè �ïîêîèëèñü� íà
îòêðîâåíèè, îíè áûëè îáÿçàòåëüíû äëÿ òåõ, êòî âåðèë â èñòî÷íèê îòêðîâåíèÿ,
ïîä êîòîðûì (íàñêîëüêî ýòî îòíîñèòñÿ ê Çàïàäó) ïîäðàçóìåâàåòñÿ Áîã. (Öåííîñòè
áóääèçìà è äàîñèçìà îñíîâàíû íå íà îòêðîâåíèè âåðõîâíîãî ñóùåñòâà. Òî÷íåå,
âî ìíîãèõ ðàçíîâèäíîñòÿõ áóääèçìà öåííîñòè âûâîäÿòñÿ èç íàáëþäåíèÿ çà
îñíîâíûì óñëîâèåì ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ - ñòðàäàíèåì, èç ïðèçíàíèÿ
àë÷íîñòè åãî èñòî÷íèêîì è èç îïðåäåëåíèÿ ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ àë÷íîñòè,
àëüòðóèçìà, �âîñüìåðè÷íîãî ïóòè�. Ïî ýòîé ïðè÷èíå áóääèéñêàÿ èåðàðõèÿ
öåííîñòåé äîñòóïíà êàæäîìó, íå èìåþùåìó íèêàêèõ èíûõ ïðåäïîñûëîê, êðîìå
ðàöèîíàëüíîãî, òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ñâåðõíîðìàòèâíîé ïîäëèííî
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè).

Ïðèìåíèòåëüíî ê Çàïàäó âñòàåò âîïðîñ: ìîæåò ëè èåðàðõèÿ öåííîñòåé,
ïðåäñòàâëåííàÿ çàïàäíîé ðåëèãèåé, èìåòü êàêîå-ëèáî èíîå îñíîâàíèå, íåæåëè
Áîæåñòâåííîå îòêðîâåíèå.

Ñðåäè ìîäåëåé, íå ïðèíèìàþùèõ Áîæåñòâåííîå íà÷àëî çà îñíîâó
öåííîñòåé, ìû íàõîäèì ñëåäóþùèå:

Ïîëíûé ðåëÿòèâèçì, ïðîâîçãëàøàþùèé, ÷òî âñå öåííîñòè - äåëî âêóñà
êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ñâîáîäíî èçáðàííûé ÷åëîâåêîì ïðîåêò ìîæåò áûòü ÷åì
óãîäíî, à çíà÷èò, è âûñøåé öåííîñòüþ.

Äðóãîå ïðåäñòàâëåíèå î öåííîñòÿõ ñîñòîèò â ïðèçíàíèè òîãî, ÷òî öåííîñòè
ïðèñóùè îáùåñòâó. Çàùèòíèêè ýòîé ïîçèöèè èñõîäÿò èç  ïðåäïîñûëêè, ñîãëàñíî
êîòîðîé âûæèâàíèå ëþáîãî îáùåñòâà ñ åãî ñîáñòâåííîé ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðîé
è ïðîòèâîðå÷èÿìè äîëæíî áûòü âûñøåé öåëüþ äëÿ âñåõ åãî ÷ëåíîâ è,
ñëåäîâàòåëüíî, íîðìû, ñïîñîáñòâóþùèå âûæèâàíèþ äàííîãî îáùåñòâà, - ýòî
âûñøèå öåííîñòè è îíè îáÿçàòåëüíû äëÿ êàæäîãî èíäèâèäà. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ
ýòè÷åñêèå íîðìû òîæäåñòâåííû ñîöèàëüíûì, à ñîöèàëüíûå ñëóæàò óâåêîâå÷åíèþ
äàííîãî îáùåñòâà, âêëþ÷àÿ íåñïðàâåäëèâîñòü, ôîáèè (èððàöèîíàëüíûé ñòðàõ
ïåðåä îïðåäåëåííûìè îáúåêòàìè è ñèòóàöèÿìè, íå ïðåäñòàâëÿþùèìè ðåàëüíóþ
óãðîçó) è ïðîòèâîðå÷èÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðàâÿùàÿ îáùåñòâîì �ýëèòà� èñïîëüçóåò
âñå èìåþùèåñÿ â åå ðàñïîðÿæåíèè ñðåäñòâà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèäàòü ñîöèàëüíûì
íîðìàì, íà êîòîðûõ îñíîâûâàåòñÿ åå âëàñòü, âèäèìîñòü ñâÿùåííûõ è
óíèâåðñàëüíûõ, èçîáðàæàÿ èõ òî êàê ðåçóëüòàò Áîæåñòâåííîãî îòêðîâåíèÿ, òî êàê
ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå.

Åùå îäíî ïðåäñòàâëåíèå î öåííîñòÿõ ó ëþäåé - ýòî ïðåäñòàâëåíèå î
áèîëîãè÷åñêè èììàíåíòíûõ öåííîñòÿõ. Äîâîäû íåêîòîðûõ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî
íàïðàâëåíèÿ ñâîäÿòñÿ ê òîìó, ÷òî òàêèå ïåðåæèâàíèÿ, êàê ëþáîâü, ïðåäàííîñòü,
ãðóïïîâàÿ ñîëèäàðíîñòü, êîðåíÿòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ÷óâñòâàõ æèâîòíûõ;
÷åëîâå÷åñêàÿ ëþáîâü è íåæíîñòü ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âåäóùèå ñâîå
ïðîèñõîæäåíèå îò ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ ê äåòåíûøàì ó æèâîòíûõ;
ñîëèäàðíîñòü - êàê êîðåíÿùàÿñÿ â ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè, õàðàêòåðíîé äëÿ
ìíîãèõ æèâîòíûõ âèäîâ. Ìíîãîå ìîæíî ñêàçàòü â çàùèòó ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, îäíàêî
îíà íå îòâå÷àåò íà âîïðîñû êðèòèêîâ î ðàçëè÷èè ìåæäó ÷åëîâå÷åñêîé íåæíîñòüþ,
ñîëèäàðíîñòüþ è äðóãèìè ÷åëîâå÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè è òåì, ÷òî íàáëþäàåòñÿ
ó æèâîòíûõ. Àíàëîãèè, êîòîðûå ïðèâîäÿò çàùèòíèêè áèîëîãè÷åñêèõ öåííîñòåé,
íåóáåäèòåëüíû.

Ïðèçíàíèå áèîëîãè÷åñêè èììàíåíòíîé ñèñòåìû öåííîñòåé ÷àñòî ïðèâîäèò
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ê ðåçóëüòàòàì, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûì îáñóæäàåìîé ãóìàíèñòè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííîé ñèñòåìû. Â õîðîøî èçâåñòíîé ðàçíîâèäíîñòè ñîöèàë-
äàðâèíèçìà ýãîèçì, êîíêóðåíöèÿ, àãðåññèâíîñòü ïðåäñòàâëåíû êàê âûñøèå
öåííîñòè, ïîñêîëüêó îíè áóäòî áû ñîñòàâëÿþò ãëàâíûå ïðèíöèïû, íà êîòîðûõ
ïîêîèòñÿ âûæèâàíèå è ýâîëþöèÿ âèäîâ. Â òàêîì îáùåñòâå ìíîãèå ëþäè ÷àñòî
âïàäàþò â ñîñòîÿíèå ôðóñòðàöèè èç-çà òîãî, ÷òî ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé ñëèøêîì
çàâûøåííûå öåëè; îíè îêàçûâàþòñÿ â ñîñòîÿíèè  ñåíñîðíîé èçîëÿöèè, êîãäà
èíäèâèäóóì îêàçûâàåòñÿ ëèöîì ê ëèöó ñî ñâèì âíóòðåííèì ìèðîì.

Ñèñòåìà öåííîñòåé, êîòîðîé ïðèäåðæèâàþòñÿ çäðàâîìûñëÿùèå ëþäè,
îñíîâàíà íà òîì, ÷òî Àëüáåðò Øâåéöåð íàçâàë �áëàãîãîâåíèåì ïåðåä æèçíüþ�.
Öåííûì ñ÷èòàåòñÿ âñå, ÷òî ñîäåéñòâóåò áîëåå ïîëíîìó ðàçâåðòûâàíèþ
÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, è òî, ÷òî ïîääåðæèâàåò æèçíü. Îòðèöàòåëüíûì
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîäàâëÿåò æèçíü è ïàðàëèçóåò âíóòðåííþþ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà.
Âñå íîðìû âåëèêèõ ãóìàíèñòè÷åñêèõ èäåé è ðåëèãèé - áóääèçìà, õðèñòèàíñòâà,
èñëàìà, âåäèçìà, èíäóèçìà, à òàêæå âåëèêèõ ôèëîñîôîâ-ãóìàíèñòîâ, íà÷èíàÿ ñ
äîñîêðàòèêîâ è êîí÷àÿ ñîâðåìåííûìè ìûñëèòåëÿìè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñïåöèôè÷åñêóþ ðàçðàáîòêó ýòîãî îáùåñòâåííîãî ïðèíöèïà öåííîñòåé.
Ïðåîäîëåíèå ñîáñòâåííîé àë÷íîñòè, ëþáîâü ê áëèæíåìó, ïîèñê èñòèíû äîëæíû
ñòàòü ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì, öåëüþ, îáùåé äëÿ âñåõ ãóìàíèñòè÷åñêèõ,
ôèëîñîôñêèõ è ðåëèãèîçíûõ ñèñòåì Âîñòîêà è Çàïàäà. ×åëîâåê ñìîã îòêðûòü
ýòè öåííîñòè òîëüêî ïîñëå äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî ñîöèàëüíîãî è
ýêîíîìè÷åñêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ, îñòàâëÿâøåãî åìó äîñòàòî÷íî âðåìåíè è ñèë
äëÿ ðàçìûøëåíèé èñêëþ÷èòåëüíî î òîì, ÷òî íàõîäèòñÿ ïî òó ñòîðîíó ÷èñòî
ôèçè÷åñêîãî âûæèâàíèÿ. Íî ñ òåõ ïîð, êàê ýòîò óðîâåíü áûë äîñòèãíóò,
ãóìàíèñòè÷åñêèå öåííîñòè óòâåðäèëèñü â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ðåëèãèîçíûõ è
îáùåñòâåííûõ ñèñòåìàõ - îò äðåâíåàðèéñêèõ ìûñëèòåëåé è Ðèìñêîé èìïåðèè,
äî òàêèõ ìûñëèòåëåé èíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà, êàê ×èæåâñêèé, Ýéíøòåéí,
Øâåéöåð. Íåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî â äàííîé ôàçå èíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà
ïðåòâîðåíèå â æèçíü  óêàçàííûõ öåííîñòåé âñå áîëüøå çàòðóäíÿåòñÿ.

Íàäåæäà íà ïîáåäó íàä äåãóìàíèçèðîâàííûì îáùåñòâîì-ìåãàìàøèíîé âî
èìÿ ïîñòðîåíèÿ ãóìàííîãî îáùåñòâà ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî â æèçíü áóäóò
ïðèâíåñåíû òðàäèöèîííûå öåííîñòè è ïîÿâèòñÿ îáùåñòâî, â êîòîðîì âîçìîæíû
ëþáîâü è öåëîñòíîñòü.

Ñêàçàâ î òîì, ÷òî ãóìàíèñòè÷åñêèå öåííîñòè çàñëóæèâàþò óâàæåíèÿ è
âíèìàíèÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îíè åäèíîäóøíî ïðèíÿòû âî âñåõ âûñøèõ ôîðìàõ
êóëüòóðû, ìîæíî çàäàòü âîïðîñ: ñóùåñòâóåò ëè îáúåêòèâíîå íàó÷íîå
ïîäòâåðæäåíèå, çàñòàâëÿþùåå äóìàòü èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, âíóøàþùåå ìûñëü
î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò íîðìû, êîòîðûå äîëæíû ìîòèâèðîâàòü íàøó ÷àñòíóþ æèçíü
è êîòîðûì ñëåäóåò áûòü ðóêîâîäÿùèìè ïðèíöèïàìè âñåõ ïëàíèðóåìûõ íàìè
ñîöèàëüíûõ èíèöèàòèâ è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.

Äåéñòâåííîñòü íîðì îñíîâûâàåòñÿ íà óñëîâèÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. Íî ðàç ýòî òðåáîâàíèå âûïîëíåíî, òî ó ÷åëîâåêà åñòü  ïðàâî
âûáîðà. Îí ìîæåò ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü íàêîïëåíèþ èëè ïðîèçâîäñòâó, ëþáâè
èëè íåíàâèñòè, òîìó, ÷òîáû áûòü, èëè òîìó, ÷òîáû èìåòü è ò.ä. Íåâàæíî, ÷òî îí
âûáèðàåò; âñå ðàâíî îí ñîçäàåò ñòðóêòóðó õàðàêòåðà ñ îäíîé äîìèíèðóþùåé
îðèåíòàöèåé è äðóãèìè, èç íåå âûòåêàþùèìè. Çàêîíû ÷åëîâå÷åñêîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå âåäóò ê óñòàíîâëåíèþ îäíîãî �íàáîðà�
öåííîñòåé â êà÷åñòâå åäèíñòâåííî âîçìîæíîãî. Îíè äàþò âîçìîæíîñòü âûáîðà,
è íàì ïðåäñòîèò ðåøàòü, êàêîé èç àëüòåðíàòèâ îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå.

Íåëüçÿ ñ÷èòàòü âîïðîñ ðåøåííûì,êîãäà èäåò ðå÷ü î �âûñøèõ� íîðìàõ. Êòî
ðåøàåò, ÷òî �âûøå�? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ìîæíî äàòü òîëüêî ïðè ðàññìîòðåíèè
íåñêîëüêèõ êîíêðåòíûõ àëüòåðíàòèâ. Åñëè ÷åëîâåêà ëèøèòü ñâîáîäû, îí ñòàíåò
èëè ïîêîðíûì è áåçæèçíåííûì, èëè íåèñòîâûì è àãðåññèâíûì. Åñëè îí ñêó÷àåò,
îí ñòàíåò ïàññèâíûì è áåçðàçëè÷íûì ê æèçíè. Åñëè åãî íèçâåëè äî óðîâíÿ
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ïåðôîêàðòû, îí óòðàòèò ñâîþ îðèãèíàëüíîñòü, ñîçèäàòåëüíîñòü, èíòåðåñû. Òîãäà
âñòàåò âîïðîñ, êàêèå èç ýòèõ âîçìîæíîñòåé ñ÷èòàòü ïðåäïî÷òèòåëüíûìè:
îæèâëåííóþ, ðàäîñòíóþ, çàèíòåðåñîâàííóþ, äåÿòåëüíóþ, ìèðîëþáèâóþ ñòðóêòóðó
õàðàêòåðà èëè áåçæèçíåííóþ, òóïóþ, íåçàèíòåðåñîâàííóþ, ïàññèâíóþ,
àãðåññèâíóþ.

Âàæíî ïðèçíàòü, ÷òî ìû èìååì äåëî ñî ñòðóêòóðàìè è íå ìîæåì âûáèðàòü
ïðåäïî÷òèòåëüíûå äëÿ íàñ ÷àñòè èç îäíîé ñòðóêòóðû è êîìáèíèðîâàòü èõ ñ
ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ÷àñòÿìè äðóãîé ñòðóêòóðû. Òî, ÷òî íàøà îáùåñòâåííàÿ æèçíü
(êàê, âïðî÷åì, è èíäèâèäóàëüíàÿ) ñòðóêòóðíî îôîðìëåíà, ñóæàåò íàø âûáîð: ìû
ìîæåì âûáèðàòü ìåæäó ñòðóêòóðàìè, à íå ìåæäó îïðåäåëåííûìè ÷åðòàìè,
(ïîðîçíü èëè â êîìáèíàöèè). Äåéñòâèòåëüíî, áîëüøèíñòâî ëþäåé õîòåëè áû áûòü
íàïîðèñòûìè, ñïîñîáíûìè ê êîíêóðåíòíîé áîðüáå, ìàêñèìàëüíî
ïðåóñïåâàþùèìè, âñåìè ëþáèìûìè è âìåñòå ñ òåì íåæíûìè, ëþáÿùèìè,
öåëîñòíûìè ëè÷íîñòÿìè. Ïîäîáíûå èäåè íåðåàëüíû, à �ïðåêðàñíûå�
÷åëîâå÷åñêèå ÷åðòû â òàêîì ñî÷åòàíèè ñëóæàò îáû÷íî ïðèêðûòèåì �óðîäëèâûõ�
ñòîðîí äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ëþäè ñ ðàçëè÷íîé ñòðóêòóðîé õàðàêòåðà îêàæóòñÿ ñòîðîííèêàìè ñèñòåìû
öåííîñòåé, ñîîòâåòñòâóþùåé èõ õàðàêòåðó. Òîò, êòî çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íóþ
ïîçèöèþ, ïîñòàðàåòñÿ èçáåæàòü ÿâíîãî âûáîðà èëè â êîíöå êîíöîâ ñäåëàåò âûáîð
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåâàëèðóþùèìè ÷åðòàìè â ñòðóêòóðå ñâîåãî õàðàêòåðà. Äàæå
åñëè áû ìîæíî áûëî îáúåêòèâíî äîêàçàòü, ÷òî îäíà ñèñòåìà öåííîñòåé
ïðåâîñõîäèò âñå îñòàëüíûå, ïðàêòè÷åñêè ìû áû íåìíîãîãî äîñòèãëè. Îáúåêòèâíîå
äîêàçàòåëüñòâî íå ïîêàçàëîñü áû �íåîòðàçèìûì� òåì, êòî íå ñîãëàñåí ñ ñèñòåìîé
öåííîñòåé, ïðåâîñõîäñòâî êîòîðîé ïðèçíàíî áîëüøèíñòâîì; êòî íå ñîãëàñåí ñ
íåé èç-çà òîãî, ÷òî îíà ïðîòèâîðå÷èò òðåáîâàíèåì, çàëîæåííûì â ñòðóêòóðå åãî
õàðàêòåðà.

Áîëåå ïîäðîáíî ïî äàííîé òåìå ñì. â ðàáîòàõ [2-4].

5. ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ËÞÄÅÉ ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

5.1. Ïñèõîëîãèÿ è ãåðîíòîëîãèÿ

Æèçíü ïîæèëûõ ëþäåé, ïðîáëåìû ñòàð÷åñòâà èíòåðåñîâàëè ÷åëîâå÷åñòâî
èñïîêîí âåêîâ. Ê êîíöó XX âåêà íàêîïèëèñü òûñÿ÷è òðóäîâ, ïîñâÿùåííûõ �îñåíè�
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Î ñòàðîñòè ñëàãàëèñü ëåãåíäû, åé ïîñâÿùåíû ìíîãèå
õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ è ôèëîñîôñêèå òðàêòàòû ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ,
íà÷èíàÿ îò áèáëåéñêèõ ìóäðåöîâ è äðåâíèõ ìûñëèòåëåé, âïëîòü äî ñîâðåìåííûõ
ó÷åíûõ, ìûñëèòåëåé è ïîýòîâ.

Ðàçíîîáðàçèå ñóæäåíèé î ñòàðîñòè âïå÷àòëÿåò: îò ìðà÷íîãî îòêðîâåíèÿ îòöà
ïðîòåñòàíòèçìà Ìàðòèíà Ëþòåðà - �Ñòàðîñòü - ýòî æèâàÿ ìîãèëà� - äî ñâîåîáðàçíîé
èðîíèè ôðàíöóçñêîãî ïèñàòåëÿ íàøåãî âðåìåíè Àíäðå Ìîðóà - �Ñòàðîñòü - äóðíàÿ
ïðèâû÷êà, äëÿ êîòîðîé ó àêòèâíûõ ëþäåé íåò âðåìåíè�. Ñêîëüêî ëþäåé, ñòîëüêî
è ìíåíèé!

Ñîãëàñíî ñóæäåíèÿì äðåâíèõ êèòàéñêèõ ìóäðåöîâ, öàðÿ Ñîëîìîíà,
ãðå÷åñêîãî èñòîðèêà Ãåðîäîòà, äðåâíåèíäèéñêèõ ðèøè è ñîçäàòåëåé Óïàíèøàä
îáû÷íûì ïðåäñòàâèòåëÿì ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà îòâîäèëîñü 70-80 ëåò æèçíè. À
ìíîãèå äðåâíåãðå÷åñêèå ïîýòû, æàëóÿñü â ñâîèõ ïðîèçâåäåíèÿõ íà áðåííîñòü
ñóùåñòâîâàíèÿ, ãîâîðèëè î 60-ëåòíåì âîçðàñòå êàê î ïðåäåëüíîì ñðîêå æèçíè
ëþäåé. Îäíàêî îäèí èç ñàìûõ èçâåñòíûõ ìóäðåöîâ Äðåâíåé Ãðåöèè - Ñîëîí
ñ÷èòàë åñòåñòâåííûì çàâåðøåíèå æèçíåííîãî ïóòè â 80 ëåò.

Â ñðåäíåâåêîâüå è ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè
áûëè âåñüìà ïåññèìèñòè÷íû. Òàê, Ïàïà Èííîêåíòèé III (XIIâ.), ÿðêèé ïðåäñòàâèòåëü
ñâîåãî âðåìåíè, óòâåðæäàë, ÷òî ìàëî êòî èç ëþäåé äîñòèãàåò ñîðîêàëåòíåãî
âîçðàñòà, à 60-ëåòíèé ÷åëîâåê - ðåäêîå èñêëþ÷åíèå. Ìíîãèå èçâåñòíûå äåÿòåëè
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ñðåäíåâåêîâüÿ ñ÷èòàëè, ÷òî ñòàðîñòü ó æåíùèí íàñòóïàåò ê 30 ãîäàì, ó ìóæ÷èí -
ê 50, à 60 ëåò - ïðåäåë ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Ñóæäåíèÿ ó÷åíûõ êîíöà XIX - íà÷àëà XX âåêà áûëè áîëåå îïòèìèñòè÷íûìè.
Òàê, ðóññêèé ôèçèîëîã ïðîøëîãî âåêà È.Ð.Òàðõàíîâ ñ÷èòàë åñòåñòâåííîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè ÷åëîâåêà ñòîëåòèå, à åãî ñîâðåìåííèê íåìåöêèé
åñòåñòâîèñïûòàòåëü Þ.-P. Ìàéåð ïðîäëèë ýòîò ñðîê äî 100-120 ëåò. Ñîâðåìåííûé
ôèçèîëîã À.À.Áîãîìîëåö ïðèøåë ê âûâîäó,÷òî íîðìàëüíîå äîëãîëåòèå â
ñîâðåìåííîì ìèðå - 125-150 ëåò, ïðè÷åì îí ïîä÷åðêèâàë: ýòî íå ïðåäåë.

Ñîâðåìåííûå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî óëó÷øåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèé è íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ ïîçâîëèò çàìåòíî ïðîäëèòü æèçíü ëþäåé.
Ãëàâíûå íàäåæäû ïðè ýòîì âîçëàãàþòñÿ íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû, íà ñîâîêóïíîñòü âñåõ ãîñóäàðñòâåííûõ, îáùåñòâåííûõ, êóëüòóðíûõ,
ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé íà ïîðîãå ñòàðîñòè èñïûòûâàþò ñâîåîáðàçíûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ - êðèçèñ ñòàðåíèÿ. Îí çíàìåíóåò ñîáîé çàâåðøåíèå
ïðåäøåñòâóþùåãî æèçíåííîãî ïóòè, à åãî èñõîä çàâèñèò îò òîãî, êàê ýòîò ïóòü
áûë ïðîéäåí. Äîñòèæåíèå ÷åëîâåêîì öåëüíîñòè îñíîâûâàåòñÿ íà ïîäâåäåíèè
èì èòîãîâ ñâîåé æèçíè è îñîçíàíèè åå êàê åäèíîãî öåëîãî, â êîòîðîì óæå íè÷åãî
íåëüçÿ èçìåíèòü. Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò îñîçíàòü ñâîþ æèçíü êàê åäèíîå öåëîå,
îí çàâåðøàåò åå â ñòðàõå ïåðåä ñìåðòüþ è â îò÷àÿíèè îò íåâîçìîæíîñòè íà÷àòü
æèçíü çàíîâî.

×òîáû ÷óâñòâî ïîëíîöåííî ïðîæèòîé æèçíü ìîãëî ðàçâèòüñÿ â ïîëíîé ìåðå,
÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü òðè êðèçèñà. Ïåðâûé èç íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â
ïåðåîöåíêå ñîáñòâåííîãî �ß�, ïîìèìî ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëè, êîòîðàÿ ó ìíîãèõ
ëþäåé âïëîòü äî èõ óõîäà íà ïåíñèþ îñòàåòñÿ ãëàâíîé. Âòîðîé êðèçèñ ñâÿçàí ñ
îñîçíàíèåì ôàêòà óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ è ñòàðåíèÿ òåëà. ×åëîâåêó íåîáõîäèìî
âûðàáîòàòü ó ñåáÿ ñïîêîéíîå îòíîøåíèå ê ýòèì ïðîöåññàì. Â ðåçóëüòàòå òðåòüåãî
êðèçèñà ó ÷åëîâåêà èñ÷åçàåò îçàáî÷åííîñòü ñîáîé, è îí áåç óæàñà ìîæåò ïðèíÿòü
ìûñëü î ñìåðòè.

Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ïîæèëîé ÷åëîâåê êàê áû îáðåòàåò íîâîå âèäåíèå ñâîåé
æèçíè, äàåò íîâóþ îöåíêó ñîáûòèÿì ñ ïîçèöèè ñâîåãî îïûòà, ïðè÷åì äåëàåò ýòî
òîãäà, êîãäà â ïðîøëîì óæå íåëüçÿ íè÷åãî èçìåíèòü è îñîáåííî íå íà ÷òî
ðàññ÷èòûâàòü â áóäóùåì. Â òàêîé ñèòóàöèè ëè÷íîñòü êàê áû ñòàíîâèòñÿ ñòàòè÷íîé,
æèâÿ ñ îùóùåíèåì ïîëíîòû è çàâåðøåííîñòè. Æèçíü êàê íåïðåðûâíûé ïðîöåññ,
ïîãëîùàâøèé ðàíåå âñå ìûñëè è ÷óâñòâà è íå îñòàâëÿâøèé âðåìåíè íà òî,
÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ è îãëÿíóòüñÿ, áóäòî çàìèðàåò è ïðåäñòàåò â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà
â âèäå çàêîí÷åííîãî îáðàçà. ×åëîâåê îñìûñëèâàåò âñþ ñâîþ ïðîæèòóþ æèçíü.

Äëÿ àêòèâíîãî ÷åëîâåêà ìó÷èòåëåí ïåðåõîä îò ñîñòîÿíèÿ áóðíîé
äåÿòåëüíîñòè ê áåçäåéñòâèþ, îãðàíè÷åíèÿì, âûçâàííûì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ,
äåôèöèòîì òâîð÷åñêèõ ñèë è íåîáõîäèìîñòüþ óñòóïèòü ñâîå ïðîôåññèîíàëüíîå
ìåñòî ïðåäñòàâèòåëÿì íîâîãî ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.

Íî êàæäûé ÷åëîâåê íåïîâòîðèì, ïîýòîìó ëþáàÿ êëàññèôèêàöèÿ ôàçû
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà è ïîâåäåíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé, êîíå÷íî, óñëîâíà. Ìíîãèõ
ïîæèëûõ ëþäåé ìîæíî êàê áû �ïîäâåñòè� ïîä òîò èëè èíîé òèï ñòàðîñòè è îöåíèòü
ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ, ïðèñóùèå èõ ïñèõîëîãè÷åñêîìó òèïó. Ïðè ýòîì íàäî
ïîíèìàòü, ÷òî îöåíêè âñåãäà áóäóò óñëîâíû.

Îäíàêî òèïîëîãèÿ âûïîëíÿåò äðóãóþ, äîñòàòî÷íî ïîëåçíóþ ôóíêöèþ. Îíà
êëàññèôèöèðóåò ïðèçíàêè ïðîÿâëåíèÿ ñòàðîñòè, äàâàÿ ó÷åíûì è ïðàêòèêàì
îïðåäåëåííóþ îðèåíòèðîâêó äëÿ ðàáîòû ñ ïîæèëûìè ëþäüìè.

Ïðè âñåé ñâîåé çíà÷èìîñòè òèïîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äîñòàòî÷íî
îãðàíè÷åíû, òàê êàê îíè �îòêàçûâàþò�, êîãäà ðàññìàòðèâàåòñÿ òâîð÷åñêàÿ
ïðîäóêòèâíîñòü èñêëþ÷èòåëüíûõ ëè÷íîñòåé, òàêèõ, êàê Ðàáèíäðàíàò Òàãîð èëè
Ñåáàñòüÿí Áàõ, îòëè÷àâøèõñÿ óäèâèòåëüíîé òâîð÷åñêîé ýíåðãèåé â ïîæèëîì
âîçðàñòå. È ïðè îöåíêå îðäèíàðíûõ ëè÷íîñòåé òèïîëîãèÿ ÷àñòî ïàñóåò ïåðåä



31

Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

èíäèâèäóàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñòàðåíèÿ.
Èíäèâèäóàëüíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ íåïîâòîðèìîñòüþ ñâÿçåé è

îïîñðåäîâàíèé. Äëÿ ïîçíàíèÿ ëè÷íîñòè ñòàðîãî ÷åëîâåêà âàæíåå âñåãî ïîíÿòü,
êàê ýòà èíäèâèäóàëüíîñòü ôîðìèðîâàëàñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñâîåãî ðàçâèòèÿ.
Ê ñîæàëåíèþ, íà ýòîò óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèÿ íà÷èíàåò òîëüêî âûõîäèòü.
Äðåâíèå ìûñëèòåëè ÷àñòî ïîâòîðÿëè: �Ïîìíè î ñìåðòè�, - ýòè ñëîâà âîøëè â
ôîíä ìóäðûõ çàïîâåäåé ÷åëîâå÷åñòâà. Îäíàêî ìûñëü î ñìåðòè íå ìåøàåò ëþäÿì
æèòü. Íàïðîòèâ, äóìàÿ î ñìåðòè, ÷åëîâåê îáðåòàåò îñîáîå îòíîøåíèå ê æèçíè,
ïîçíàåò åå èñòèííóþ öåííîñòü, ïîìíèò î ñóùåñòâîâàíèè ãðàíè ìåæäó áûòèåì è
íåáûòèåì.

Î ñìåðòè äóìàþò ëþäè âñåõ âîçðàñòîâ. Íî îñîáóþ îñòðîòó è ãëóáèíó ýòà
ìûñëü ïðèîáðåòàåò â ïîæèëîì âîçðàñòå, ïðè÷åì áîëüøèíñòâî ïîæèëûõ ëþäåé
íå èñïûòûâàþò òîò ìèñòè÷åñêèé óæàñ, êîòîðûé ìîæåò èñïûòûâàòü ðåáåíîê,
âïåðâûå óçíàâøèé, ÷òî îí êîãäà-òî óìðåò. Ó ñòàðûõ ëþäåé ïî÷òè íå áûâàåò è
îòñòðàíåííîé óìîçðèòåëüíîñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, çíàÿ î íåèçáåæíîñòè
êîíöà ñâîåé æèçíè, ïðåäïî÷èòàåò îáñóæäàòü ýòîò âîïðîñ â ñàìîì îáùåì âèäå
êàê îòäàëåííóþ ïåðñïåêòèâó, íå èìåþùóþ ê åãî íàñòîÿùåé æèçíè íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ.

Äàæå âçðîñëûé ÷åëîâåê, óæå èñïûòàâøèé ãîðå÷ü ïîòåðü è çíàþùèé êàê
õðóïêà, çàâèñèìà îò ñëó÷àéíîñòåé ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü, è òîò íå âñåãäà â ñèëàõ
ñîõðàíèòü ñàìîîáëàäàíèå, êîãäà ïåðåä íèì âñòàåò ðåàëüíîñòü: ñìåðòü.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé ãåðîíòîëîãèè, óìèðàþùèé ïðîõîäèò ÷åðåç ïÿòü
ñòàäèé. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ - îòðèöàíèå. Ñëîâà: �Íåò, íå ÿ!� - ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ,
îáû÷íàÿ è íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà íà îáúÿâëåíèå ñìåðòåëüíîãî äèàãíîçà.
Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê ñïîñîáåí âçÿòü ñîáûòèÿ ïîä êîíòðîëü
è íàñêîëüêî ñèëüíóþ ïîääåðæêó åìó îêàçûâàþò îêðóæàþùèå, îí ïðåîäîëåâàåò
ýòó ñòàäèþ ëåã÷å èëè òÿæåëåå. Âòîðàÿ ñòàäèÿ - ãíåâ, îõâàòûâàþùèé áîëüíîãî,
çàäàþùåãî âîïðîñ: �Ïî÷åìó èìåííî ÿ?�. Óìèðàþùèé âûïëåñêèâàåò ýòîò ãíåâ íà
çàáîòÿùèõñÿ î íåì ëþäÿõ è âîîáùå íà ëþáîãî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ
íîðìàëüíîãî çàâåðøåíèÿ ýòîé ñòàäèè âàæíî, ÷òîáû óìèðàþùèé ïîëó÷èë
âîçìîæíîñòü èçëèòü ñâîè ÷óâñòâà.

Çàòåì íà÷èíàåòñÿ òðåòüÿ ñòàäèÿ - ñòàäèÿ �òîðãà�: áîëüíîé âñòóïàåò â
ïåðåãîâîðû î ïðîäëåíèè ñâîåé æèçíè, îáåùàÿ, íàïðèìåð, áûòü ïîñëóøíûì
ïàöèåíòîì è ïðèìåðíûì âåðóþùèì. Òðè ïåðå÷èñëåííûå ôàçû ñîñòàâëÿþò ïåðèîä
êðèçèñà è ðàçâèâàþòñÿ â îïèñàííîì ïîðÿäêå èëè ñ âîçâðàùåíèåì íàçàä.

Ïîñëå ðàçðåøåíèÿ ýòîãî êðèçèñà óìèðàþùèé âñòóïàåò â ôàçó äåïðåññèè.
Âîïðîñîâ îí áîëüøå íå çàäàåò. Îí ïðîñòî ãîâîðèò ñåáå: �Äà, íà ýòîò ðàç óìåðåòü
ïðåäñòîèò èìåííî ìíå�. Îí çàìûêàåòñÿ â ñåáå è ÷àñòî èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü
ïëàêàòü ïðè ìûñëè î òåõ, êîãî îí âûíóæäåí îñòàâèòü. Ýòî ñòàäèÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé
ïå÷àëè, êîãäà óìèðàþùèé îòðåêàåòñÿ îò æèçíè è ãîòîâèòñÿ âñòðåòèòü ñìåðòü,
ïðèíèìàÿ åå êàê ïîñëåäíèé æèçíåííûé ýòàï. Ýòî ïðèíÿòèå ñìåðòè ñîñòàâëÿåò
çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï æèçíè óìèðàþùåãî,êîãäà îí, êàê ïðàâèëî, ñìèðåííî æäåò
ñâîåãî êîíöà.

Æèçíü óõîäèò ïîýòàïíî - â îáðàòíîì ïîðÿäêå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, êàê îíà
ðàçâèâàåòñÿ.Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè âûäåëÿþò ÷åòûðå ñòàäèè ýòîãî ïðîöåññà.

Ñîöèàëüíàÿ ñìåðòü  - õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîòðåáíîñòüþ óìèðàþùåãî
èçîëèðîâàòüñÿ îò îáùåñòâà, çàìêíóòüñÿ â ñåáå è îòäàëèòüñÿ îò æèâûõ ëþäåé.

Ïñèõè÷åñêàÿ ñìåðòü - ñîîòâåòñòâóåò îñîçíàíèþ ÷åëîâåêîì íåèçáåæíîãî
êîíöà. Â ýòî âðåìÿ ýêñòðàâåðòèðîâàííîå ñîçíàíèå óãàñàåò, óñòóïàÿ ìåñòî
ñîñòîÿíèþ, õàðàêòåðíîìó äëÿ ïîñëåäíåãî ïåðèîäà æèçíè.

Ìîçãîâàÿ ñìåðòü - îçíà÷àåò ïîëíîå ïðåêðàùåíèå äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî
ìîçãà è åãî êîíòðîëÿ çà ðàçëè÷íûìè ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñìåðòü - ñîîòâåòñòâóåò óãàñàíèþ ïîñëåäíèõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùèõ äåÿòåëüíîñòü åãî æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ. Ñìåðòü
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è íàñòóïàþùàÿ çàòåì ãèáåëü êëåòîê íå îçíà÷àåò, îäíàêî, ÷òî âñå ïðîöåññû â
îðãàíèçìå ïðåêðàùàþòñÿ. Íà àòîìíîì è êâàíòîâîì óðîâíÿõ ïðîäîëæàþò ñâîé
áåñêîíå÷íûé ãîëîâîêðóæèòåëüíûé áåã ýëåìåíòàðíûå ÷àñòèöû, äâèæèìûå
ýíåðãèåé, êîòîðàÿ ñóùåñòâîâàëà âñåãäà. Íè÷òî íå ñîçäàåòñÿ çàíîâî, íè÷òî íå
èñ÷åçàåò íàâñåãäà, âñå òîëüêî òðàíñôîðìèðóåòñÿ - ïåðåõîäèò èç îäíîãî âèäà
ýíåðãèè â äðóãîé.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå ýòàïû îòíîñÿòñÿ ê îáû÷íûì ëþäÿì ñî ñðåäíèì è
âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òàê íàçûâàåìîìó
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîìó ÷åëîâåêó, íåçàâèñèìî îò åãî ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ.

Ó ëþäåé ñ íèçêèì ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì, à òàêæå ó ëþäåé ñ âûñøèì
ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì ñòàäèè ñìåðòè ìîæíî îïðåäåëèòü ëèøü ïðèáëèçèòåëüíî.

Ðàçìûøëÿÿ î ñâîåé æèçíè, áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî
çåìíîå ñóùåñòâîâàíèå - âåëèêèé äàð ïðèðîäû. Ïîëüçóÿñü èì ðàçóìíî, ÷åëîâåê
âèäèò â æèçíè áîëüøóþ ðàäîñòü. Íî ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå ÷åëîâåê ìîæåò
èñïûòàòü ëèøü òîãäà, êîãäà íàó÷èòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì äàðîì,íå óíè÷òîæàÿ åãî
ñâîèì íåïðàâèëüíûì, íåîáäóìàííûì ïîâåäåíèåì, à óìåðåííî è ðàçóìíî
ïîëüçóÿñü ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè, ñòàðàÿñü, ÷òîáû îòïóùåííîãî äàðà õâàòèëî
íàäîëãî.

Äàæå ñ òî÷êè çðåíèÿ çäîðîâîãî ýãîèçìà ÷åëîâåêó íåîáõîäèìà äèñöèïëèíà,
óìåðåííîñòü è çäðàâîìûñëèå â ïîäõîäå ê æèçíåííûì ïðîáëåìàì. Íåîáõîäèìû
òàêæå ïðàâèëüíûå, óïîðÿäî÷åííûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè.

Æèçíü ÷åëîâåêà - ýòî äàð íå òîëüêî äëÿ íåãî ëè÷íî, íî è äëÿ äðóãèõ. Ýòîò
ïîäàðîê ñóäüáû ëþäè îáÿçàíû óêðàøàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü. ×åëîâåê ðîæäàåòñÿ
è äëÿ òåõ, êòî åãî îêðóæàåò. Îí ìíîãèì îáÿçàí ñâîèì áëèçêèì: âîñïèòàíèåì,
îáðàçîâàíèåì, ìàòåðèàëüíîé îñíîâîé ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèåì
ìèðîâîççðåíèÿ. Êàæäûé ÷åëîâåê íå òîëüêî äîëæåí îòáëàãîäàðèòü ðîäíûõ ëþäåé,
íî è âîçìåñòèòü òî, ÷òî ïîëó÷èë, ñäåëàòü ñâîé ñîáñòâåííûé âêëàä â óëó÷øåíèå
æèçíè è îêðóæàþùåãî ìèðà. Ýòè îáÿçàííîñòè ïðåæäå âñåãî äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ
âî èìÿ áëàãà ñåìüè, äðóçåé, çíàêîìûõ, âñåõ òåõ, ñ êåì ñòàëêèâàåò ÷åëîâåêà ñóäüáà.

Î÷åíü ñóùåñòâåííà è âåñüìà âàæíà îáùàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ ÷åëîâåêà:
ëèáî àëüòðóèñòè÷åñêàÿ, ëèáî ýãîèñòè÷åñêàÿ.

Ó ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ìíîãî âîçìîæíîñòåé ïðîÿâëÿòü ñåáÿ íà áëàãî ëþäÿì.
Â ýòîò ïåðèîä ó ìíîãèõ ïîæèëûõ ëþäåé èíòåíöèîíàëüíîñòü ìåíÿåòñÿ íà
àóòåíòè÷íóþ ãåíåðàòèâíîñòü. �Ñåÿòü� äîáðî è ñ÷àñòüå âîêðóã ñåáÿ - âåëèêîëåïíàÿ
äåÿòåëüíîñòü. À íå îñòàíåòñÿ ëè, íåñìîòðÿ íà ýòî, ÷åëîâåê áåäíûì è ïîêèíóòûì?
Íàîáîðîò, �ñåÿ� äîáðî, îí ñîáèðàåò �áîãàòûé óðîæàé� ñèìïàòèé,
äîáðîæåëàòåëüíîñòè, ÷åëîâå÷åñêîé ëþáâè è äðóæáû. Îí îáÿçàòåëüíî ÷óâñòâóåò,
êàê æèçíü ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå è ëó÷øå.

×åëîâåê, êîòîðîìó âû óëûáíåòåñü, áåçóñëîâíî, îäàðèò âàñ óëûáêîé. Òîò,
êîãî âû ïîõâàëèòå, îáðàòèò âíèìàíèå íà âàñ, îòâåòèò ñèìïàòèåé è áëàãîäàðíîñòüþ,
îñîáåííî åñëè ýòî ïîæèëîé ÷åëîâåê. Ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèé çàêîí îòðàæåíèÿ.

Â ïîæèëîì âîçðàñòå ó ÷åëîâåêà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ñîâåðøåííî íîâûé òàëàíò,
íàïðèìåð òàëàíò õóäîæíèêà èëè ïèñàòåëÿ, òàëàíò, êîòîðûé ðàíåå ñðåäè ðàçíûõ
îáÿçàííîñòåé â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå è â ñåìüå íå äàâàë î ñåáå çíàòü. Ó
òàêîãî ÷åëîâåêà äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàåòñÿ íîâàÿ æèçíü, î êîòîðîé îí â ìîëîäîñòè
ìîã òîëüêî ìå÷òàòü. È ýòà ðåàëèçàöèÿ ñêðûòûõ âîçìîæíîñòåé îêðûëÿåò åãî,
ïðèáàâëÿåò ñèë è çäîðîâüÿ, ïîçâîëÿåò ðàçâåðíóòü òâîð÷åñòâî, íåðåäêî âåñüìà
èíòåðåñíîå è öåííîå äëÿ îáùåñòâà. Ýòî ìîæåò áûòü òàêæå íàó÷íîå òâîð÷åñòâî
â îáëàñòè, îòëè÷àþùåéñÿ îò òîé, êîòîðîé äàííûé ÷åëîâåê çàíèìàëñÿ ïðåæäå.
Òàê, àíãëî-àìåðèêàíñêèé ìàòåìàòèê À.H. Óàéòõåä ïîñëå øåñòèäåñÿòè ëåò
çàèíòåðåñîâàëñÿ ôèëîñîôèåé è íà ýòîì ïîïðèùå äîñòèã õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ.

Â æèçíè ìîæíî íàáëþäàòü óäèâèòåëüíóþ òÿãó ñòàðûõ ëþäåé ê ðàáîòå è
òâîð÷åñòâó, åñëè îíè íå ïðåðûâàëè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, íå ïîçâîëÿëè ñâîåìó
óìó îáëåíèòüñÿ. Ýòî ìîæíî ïðîñëåäèòü íà ïðèìåðàõ âûäàþùèõñÿ ëþäåé - ó÷åíûõ,
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õóäîæíèêîâ, ãîñóäàðñòâåííûõ äåÿòåëåé è ò.ä. Òàê, íàïðèìåð, âåëèêèé èòàëüÿíñêèé
õóäîæíèê Òèöèàí ïðîæèë 99 ëåò. Ïðèìåðíî â 95 ëåò îí íàïèñàë îäíó èç ëó÷øèõ
ñâîèõ êàðòèí - �Îïëàêèâàíèå Õðèñòà�. Çíàìåíèòûé ðóññêèé ôèçèîëîã Ïàâëîâ
ïðîæèë 87 ëåò è äî êîíöà æèçíè íå ïðåêðàùàë íàó÷íóþ ðàáîòó. Ãåòå ïðîæèë  83
ãîäà, Íüþòîí - 84, Ìèêåëàíäæåëî - 89, è âñå îíè áûëè àêòèâíû è äåÿòåëüíû äî
êîíöà ñâîåé æèçíè. À Âåðäè â 80 ëåò ñîçäàë îïåðó �Ôàëüñòàô�.

Àêòåðû, ïðåïîäàâàòåëè, ïîñòîÿííî òðåíèðóþùèå ñâîé óì, çà÷àñòóþ î÷åíü
äîëãî ñîõðàíÿþò ñïîñîáíîñòü ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è õîðîøåå
çäîðîâüå äî ïðåêëîííîãî âîçðàñòà.

Ãåðîíòîëîãèÿ îáðàùàåò ñåðüåçíîå âíèìàíèå íà ñòðåññû, ñâÿçàííûå ñ óõîäîì
ëþäåé íà ïåíñèþ. Èç ñîñòîÿíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåê ïîïàäàåò
â ñîñòîÿíèå âûíóæäåííîãî áåçäåëüÿ, â ñèòóàòèâíîå îäèíî÷åñòâî. Ýòî ñîñòîÿíèå
ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà ïàãóáíûì, òàê êàê âåäåò ïîðîé ê ïðåæäåâðåìåííîìó
ñòàðåíèþ è ïîòåðå çäîðîâüÿ. Ïðåæäå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ òåõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå
ïîñëå âûíóæäåííîãî âûõîäà íà ïåíñèþ âïàäàþò â óíûíèå, òîñêó è áåçäåéñòâèå.
Íî è äëÿ òåõ, êòî óõîäèë íà ïåíñèþ ñ æåëàíèåì, âíåçàïíîå èçìåíåíèå îáðàçà
æèçíè òîæå ìîæåò èìåòü îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, åñëè ïåíñèîíåð íå ñóìååò
íàäëåæàùèì îáðàçîì îðãàíèçîâàòü ñâîþ æèçíü, çàíÿòüñÿ íîâûì âèäîì
äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó ïñèõîëîãè ñîâåòóþò, ÷òîáû âûõîä íà ïåíñèþ áûë ïëàâíûì,
÷òîáû îí â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îñóùåñòâëÿëñÿ ïî æåëàíèþ äàííîãî ðàáîòíèêà â
çàâèñèìîñòè îò åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ðåçóëüòàòîâ ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ,
ðåêîìåíäàöèé è ò.ä. Ïîæåëàíèÿ ïñèõîëîãîâ ïðàâèëüíû, õîòÿ ðåàëüíûå
îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò áûòü âåñüìà ðàçëè÷íûìè. Âûõîä íà ïåíñèþ íå áóäåò
ñîïðîâîæäàòüñÿ ñòðåññîì, åñëè âîçíèêøóþ ïóñòîòó çàïîëíèòü âñåñòîðîííèì
êóðñîì îçäîðîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ëó÷øèì îðóæèåì ïðîòèâ ñòàðîñòè ÿâëÿþòñÿ �ïèùà� äëÿ óìà. Åñëè îá ýòîì
çàáîòèòüñÿ, òî â äîëãîé è íàïîëíåííîé æèçíè ìîæíî óâèäåòü ÷óäåñíûå ïëîäû. È
íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê äîáûâàåò äëÿ ñåáÿ öåííîñòè ïîñòîÿííûå, êîòîðûå
íå ïîêèíóò åãî äî êîíöà æèçíè, à åùå è ïîòîìó, ÷òî ñîçíàíèå õîðîøî ïðîæèòîé
æèçíè è ïàìÿòü î äîáðûõ äåëàõ - âåëèêàÿ ðàäîñòü äëÿ ÷åëîâåêà. Åñòü íåñêîëüêî
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí, èçîëèðóþùèõ ïîæèëûõ ëþäåé îò îáùåñòâà, ýòè
ïðè÷èíû - ãëóáîêîå çàáëóæäåíèå íàøåãî òàê íàçûâàåìîãî �ðàçâèòîãî� îáùåñòâà.
Âîò ýòè ïðè÷èíû: ñòàðîñòü ïðåïÿòñòâóåò äåÿòåëüíîñòè, ñòàðîñòü îñëàáëÿåò òåëî,
ñòàðîñòü ëèøàåò ÷åëîâåêà âñåõ íàñëàæäåíèé, còàðîñòü ïðèáëèæàåò ÷åëîâåêà ê
ñìåðòè.

À âîò îïðîâåðæåíèå: ...Ñòàðîñòü îòâëåêàåò ÷åëîâåêà îò äåë. - Îò êàêèõ? - Îò
òåõ, êîòîðûìè çàíÿòà ìîëîäîñòü, ïîëíàÿ ñèë? - À ðàçâå íåò äåë äëÿ ñòàðèêîâ,
ñëàáûõ òåëîì,íî ñèëüíûõ äóõîì? Íå ñèëîé ìûøö è íå ëîâêîñòüþ òåëà âåðøàòñÿ
âåëèêèå äåëà. Ìóäðîñòü, àâòîðèòåò, çäðàâûå, îñìûñëåííûå ðåøåíèÿ - ýòè ôàêòîðû
íå òîëüêî íå èñ÷åçàþò ñ ãîäàìè, íî âñå áîëåå óêðåïëÿþòñÿ ó ìíîãèõ ëþäåé â
ñòàðîñòè. Åñëè áû ýòè êà÷åñòâà íå áûëè ñâîéñòâåííû ñòàðèêàì, äðåâíèå ðèìëÿíå,
íàâåðíîå, íå íàçâàëè áû ñâîé âûñøèé ãîñóäàðñòâåííûé ñîâåò  ñåíàòîì. Ñåíàò -
ëàò. Senatus, ïðîèñõîäÿùèé îò Senex - ñòàðûé.    Ãîâîðÿ, ÷òî ìíîãèå ñòàðèêè
ñòîëü ñëàáû, ÷òî íå â ñèëàõ âûïîëíÿòü íèêàêèõ îáÿçàííîñòåé è âîîáùå íèêàêèõ
ïîëåçíûõ äåë, îáùåñòâî çàáûâàåò, ÷òî ýòîò �íåäîñòàòîê� íå ÿâëÿåòñÿ ñâîéñòâîì
ñòàðîñòè, à ïîÿâëÿåòñÿ ïðè ñëàáîì çäîðîâüå ó ëþáîãî ÷åëîâåêà.

Îòñóòñòâèå ñèë, ÿêîáû âûòåêàþùåå èç ñòàðîñòè, ÷àùå âñåãî áûâàåò
íàñëåäèåì ìîëîäîñòè. Ðàñïóùåííàÿ è íåñäåðæàííàÿ ìîëîäîñòü �ïåðåäàåò�
ñòàðîñòè óæå èñòîùåííîå òåëî. Äîáðîäåòåëüíûé è ðàçóìíûé ñòàðåö âñåãäà èìååò
äîñòàòî÷íî ñèë, ÷òîáû ó÷èòü ìîëîäåæü è ãîòîâèòü åå ê áóäóùåé æèçíè. Òðóäíî
ïðåäñòàâèòü áîëåå âàæíîå çàíÿòèå.

Óïðàæíåíèÿìè, óìåíèåì âëàäåòü ñîáîé ìîæíî äàæå â ñòàðîñòè ñîõðàíèòü
íåîáõîäèìûå ñèëû. Ñòàðîñòè íàäî ñîïðîòèâëÿòüñÿ, à íåäîñòàòêè, ñâÿçàííûå ñ
íåé, âîçìåùàòü óñåðäèåì; êàê áîðþòñÿ ñ áîëåçíüþ, òàê íàäî áîðîòüñÿ è ñî
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ñòàðîñòüþ.
Ïðè ýòîì íàäî ïîääåðæèâàòü íå òîëüêî òåëî, íî è â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè

óì è äóõ; âåäü è îíè, åñëè â íèõ, êàê â ëàìïàäó, íå ïîäëèâàòü ìàñëî, ãàñíóò îò
ñòàðîñòè; òåëî, ïåðåóòîìëåííîå óïðàæíåíèÿìè, ñòàíîâèòñÿ áîëåå òÿæåëûì, íî
óì îò óïðàæíåíèé ñòàíîâèòñÿ òîëüêî ãèá÷å.

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ñòàðîñòü ëèøåíà ïëîòñêèõ íàñëàæäåíèé, íî ýòî íå òàê!
Ñàìîå ïðåêðàñíîå, ÷òî ÷åëîâåêó äàðîâàëà ïðèðîäà - ýòî ðàçóì, è íè÷òî òàê

íå âðàæäåáíî ýòîìó äàðó, êàê ïëîòñêèå èçëèøåñòâà.
Åñëè ñâîèì ðàçóìîì è ìóäðîñòüþ ÷åëîâåê íå ìîæåò ïðåçðåòü ïëîòñêîå

íàñëàæäåíèå, òî îí äîëæåí áûòü ãëóáîêî áëàãîäàðåí ñòàðîñòè çà òî, ÷òî îíà
èçáàâëÿåò åãî îò íåïîäîáàþùåãî æåëàíèÿ, êîòîðîå ìåøàåò åãî ðàçóìó.

Ñòàðîñòü, îòêàçûâàÿñü îò ïûøíûõ ïðàçäíåñòâ, âñå-òàêè ìîæåò íàõîäèòü
óäîâëåòâîðåíèå â �ñêðîìíûõ ïèðàõ�. Ðàäîñòü ñåëüñêîé æèçíè, ðàáîòà â îãîðîäå,
ñàäó âåñüìà ïðèÿòíûå è ïîëåçíûå çàíÿòèÿ äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé.

Ìíîãèõ ïîæèëûõ ëþäåé áåñïîêîèò ïðèáëèæåíèå ñìåðòè. Âåëèêèé Öèöåðîí
ïèñàë ïî ýòîìó ïîâîäó: �Î, ñêîëü æàëîê ñòàðèê, åñëè îí çà âñþ ñâîþ äîëãóþ
æèçíü íå ïîíÿë, ÷òî ñìåðòü íàäî ïðåçèðàòü!� Ñìåðòü íàäî ëèáî ïîëíîñòüþ
ïðåçèðàòü, åñëè îíà óãíåòàåò äóõ, ëèáî åå íàäî æåëàòü, íî ëó÷øå âñåãî î íåé íå
äóìàòü. Âåäü äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ëþäåé äðóãîãî áûòü íå ìîæåò.
Îäíàêî ïîëîæåíèå ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ëó÷øå ïîëîæåíèÿ þíîøè: ñòàðèê óæå
ïîëó÷èë òî, íà ÷òî þíîøà åùå òîëüêî íàäååòñÿ. Þíîøà õî÷åò æèòü äîëãî, à
ñòàðèê óæå ïðîæèë äîëãî. Áîëåå òîãî, ìîëîäîé âîçðàñò â ãîðàçäî áîëüøåé
ñòåïåíè òàèò â ñåáå îïàñíîñòü ñìåðòè: ìîëîäûå ëþäè ëåã÷å çàáîëåâàþò, òÿæåëåå
áîëåþò, èõ òðóäíåå ëå÷èòü, ïîýòîìó äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè äîæèâàþò íåìíîãèå.

Íî ñìåðòü ìîëîäîãî ÿâëÿåòñÿ íàñèëèåì íàä ïðèðîäîé, à ñìåðòü ñòàðöà
ïîäîáíà ïàäåíèþ ïëîäà. Ïîýòîìó ìîëîäûå ëþäè óìèðàþò òàê, áóäòî ìîùíîå
ïëàìÿ ãàñèòñÿ íàïîðîì âîäû, à ñòàðèêè óìèðàþò ñàìè, áåç óñèëèé, áóäòî çàòóõàåò
äîãîðàþùèé êîñòåð. Êàê íåäîçðåëûå ïëîäû íóæíî ñðûâàòü ñ äåðåâà, à ñïåëûå è
ñîçðåâøèå ïàäàþò ñàìè, òàê è ó ìîëîäûõ ëþäåé æèçíü îòíèìàåòñÿ ïóòåì íàñèëèÿ,
à ó ñòàðèêîâ - ïóòåì óâÿäàíèÿ.

Îïðåäåëåííûå æåëàíèÿ ñâîéñòâåííû äåòñòâó, êî ìíîãîìó ñòðåìÿòñÿ è
ìîëîäûå ëþäè. Íåêîòîðûå ñòðåìëåíèÿ ñâîéñòâåííû è ñòàð÷åñêîìó âîçðàñòó, íî
òàê æå êàê èñ÷åçàþò ïîðîé ñòðåìëåíèÿ â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå, òàê æå îíè
èñ÷åçàþò è â ñòàðîñòè.

Êîãäà ó ñòàðîãî ÷åëîâåêà âîçíèêàåò òàêîå ñîñòîÿíèå, çíà÷èò ñâîåâðåìåíåí
ïðèõîä ñìåðòè. Ìóäðûå äðåâíèå ãîâîðèëè: �Êàêèå ïðåèìóùåñòâà äàåò íàì æèçíü!
Èç æèçíè óõîäèì, êàê èç ãîñòåé, à íå êàê èç ñâîåãî äîìà èáî ïðèðîäà äàëà íàì
æèçíü êàê æèëèùå âðåìåííîå, à íå ïîñòîÿííîå�.

Áîëåå ïîäðîáíî ïî äàííîé òåìå ñì. â ðàáîòàõ [5, 6, 7].

5.2. Îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîäàìè, çàïîëíåííûìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ,
ïåíñèîííûé âîçðàñò äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé - âðåìÿ òèøèíû, ïîêîÿ è ñâîáîäû.
Âïðî÷åì, îòíîøåíèå ê ïåíñèîííîìó ïåðèîäó (áóäóùåìó èëè óæå íàñòóïèâøåìó)
áûâàåò âåñüìà ðàçíûì â çàâèñèìîñòè îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ
ïñèõîëîãè âûäåëÿþò òðè íàèáîëåå âàæíûõ: îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îòíîøåíèå ê ñòàðîñòè, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

Ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò ñâîþ ðàáîòó ñìûñëîì âñåé ñâîåé æèçíè, ïîýòîìó íå
ìîãóò ïðåäñòàâèòü ñåáå ñóùåñòâîâàíèå áåç ïðèâû÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Îáû÷íî ýòî âûñîêîîáðàçîâàííûå ëþäè, îáëàäàþùèå òâîð÷åñêèì
ñêëàäîì óìà, èíèöèàòèâîé è ýíåðãèåé. Â ðàáîòå îíè ðåàëèçóþò ñâîè ïëàíû è
çàìûñëû, ðàäóþòñÿ ñâîèì äîñòèæåíèÿì, ëþáÿò ñâîå äåëî, óõîä íà ïåíñèþ äëÿ
íèõ - ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð. Äàæå åñëè îíè ïîíèìàþò, ÷òî ðàáîòà ðàçðóøàåò
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èõ çäîðîâüå è íåïðåîäîëèìî âåäåò ê ãèáåëè. Æèçíü áåç áîðüáû, áåç ïîáåä è
ñàìîóòâåðæäåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ íèõ íå ñóùåñòâóåò.
Âëèÿíèå òàêîé ðàáîòû íà ÷åëîâåêà òîæå ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì: óñïåõè è óäà÷è
îáû÷íî äåéñòâóþò ïîëîæèòåëüíî, à ïîðàæåíèÿ íåðåäêî âûçûâàþò òÿæåëûå
çàáîëåâàíèÿ. Òàêèå ëþäè, âûíóæäåííûå, íàêîíåö, óéòè íà ïåíñèþ, ÷àùå âñåãî
ïåðåæèâàþò ýòî ñîáûòèå î÷åíü òÿæåëî, ó ìíîãèõ èç íèõ íà÷èíàþòñÿ íåäîìîãàíèÿ.
Ê ñ÷àñòüþ, èõ èíòåëëåêò, âûñîêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ êâàëèôèêàöèÿ ïîìîãàþò èì
íàéòè çàìåíó ëþáèìîìó çàíÿòèþ, êîòîðàÿ â òîé èëè èíîé ôîðìå ñïîñîáñòâóåò
èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Âòîðîé òèï - ýòî ëþäè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ñâîåé ðàáîòå äîñòàòî÷íî
ñïîêîéíî, êàê èìåþò è äðóãèå, áîëåå çíà÷èìûå äëÿ ñåáÿ èíòåðåñû. Ýòî ÷àùå
âñåãî ëþäè, íåóäà÷íî âûáðàâøèå ïðîôåññèþ, âñþ æèçíü ñîæàëåþùèå îá ýòîì
è ìå÷òàþùèå î áîëåå ïîäõîäÿùåé äëÿ ñåáÿ äåÿòåëüíîñòè ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ áîëüøèíñòâî æåíùèí, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò çàíÿòüñÿ äîìàøíèì
õîçÿéñòâîì, à íå ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, õîòÿ ïîñëåäíÿÿ,
âîçìîæíî, è äàåò èì îïðåäåëåííîå íå òîëüêî ôèíàíñîâîå, íî è ìîðàëüíîå
óäîâëåòâîðåíèå. Ëþäè ýòîãî òèïà ãîðàçäî ëåã÷å îòíîñÿòñÿ ê âûõîäó íà ïåíñèþ,
î÷åíü ÷àñòî äàæå ìå÷òàþò î íåé. Îíà íå ãðîçèò èì äåïðåññèåé, òàê êàê îíè
ðàññ÷èòûâàþò â ìåðó ñâîèõ ñèë è ñïîñîáíîñòåé çàíèìàòüñÿ èíîé, äåéñòâèòåëüíî
èíòåðåñóþùåé èõ äåÿòåëüíîñòüþ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîëîæèòåëüíîìó
ïñèõîëîãè÷åñêîìó ôàêòîðó âûõîä íà ïåíñèþ ìîæåò äàæå óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå èõ
çäîðîâüÿ.

Òðåòèé òèï - ýòî ëþäè, íå èìåþùèå íè ïðîôåññèîíàëüíûõ, íè êàêèõ-ëèáî
äðóãèõ èíòåðåñîâ, ñ÷èòàþùèå ðàáîòó áðåìåíåì, êîòîðîå îíè íåñóò ðàäè
çàðàáîòêà. Íî äàæå òàêîå îòíîøåíèå ê ðàáîòå ìîæåò â êàêîé-òî ñòåïåíè
ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà èõ çäîðîâüå, òàê êàê ïðèó÷àåò ê äèñöèïëèíå, ñïîñîáñòâóåò
óìñòâåííûì óñèëèÿì, äâèæåíèþ, ïðåáûâàíèþ õîòÿ áû íåäîëãîå âðåìÿ íà ñâåæåì
âîçäóõå (ïî ïóòè íà ðàáîòó) è ò.ä. Âûõîä íà ïåíñèþ íå âûçûâàåò ó òàêèõ ëþäåé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà. Îäíàêî ÷åëîâåê, ëèøåííûé âíóòðåííèõ ñòèìóëîâ ê
ðàáîòå, ëåãêî óâÿçàåò â ëåíèâîì íè÷åãîíåäåëàíèè. Îí óòðîì íå ñïåøèò ïîêèíóòü
ïîñòåëü, ÷àñàìè ïðîñèæèâàåò â êðåñëå ïåðåä òåëåâèçîðîì, îáîæàåò ïîëåæàòü
íà òàõòå. À íà âñå óãîâîðû ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà èëè ÷åì-òî çàíÿòüñÿ çàÿâëÿåò:
�Õâàòèò, ÿ è íàðàáîòàëñÿ, è íàõîäèëñÿ, òåïåðü ìíå ïîëîæåí îòäûõ!� Ýòî
âûñêàçûâàíèå òèïè÷íî äëÿ ìíîãèõ ïåíñèîíåðîâ. Îíî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ïîæèëûå ëþäè íå âñåãäà ïîíèìàþò îñíîâíîé ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï: îòäûõ
èìååò ñìûñë òîëüêî â ñî÷åòàíèè ñ äåÿòåëüíîñòüþ. Âî âðåìÿ îòäûõà îðãàíèçì êàê
áû èçáàâëÿåòñÿ îò �ïðîäóêòîâ óñòàëîñòè� è íàïîëíÿåòñÿ ýíåðãèåé äëÿ íîâûõ
óñèëèé. Ïîñòîÿííîå óêëîíåíèå îò ëþáîãî íàïðÿæåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ
îòäûõîì.Áåçäåÿòåëüíîñòü ÷ðåçâû÷àéíî âðåäíà äëÿ çäîðîâüÿ, à â ïîæèëîì è
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå âåñüìà áûñòðî ïðèâîäèò ê ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé
äðÿõëîñòè.

Íîðìàëüíûé çäîðîâûé ÷åëîâåê âñåãäà èìååò èíòåðåñ ê îêðóæàþùåìó ìèðó
è ñòðåìèòñÿ ê òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè. Îòñóòñòâèå ó ÷åëîâåêà òàêèõ ïðîÿâëåíèé
ñâèäåòåëüñòâóåò î êàêèõ-òî íàðóøåíèÿõ â åãî æèçíè. Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ-
ïñèõîëîãîâ, â ýòîì ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ âðîæäåííûé äåôåêò ïñèõèêè.

Îäíàêî íå òîëüêî õàðàêòåð ðàáîòû, óâëå÷åííîñòü ñâîåé ñïåöèàëüíîñòüþ,
æåëàíèå îòäàòü åé âñå ñèëû âëèÿþò íà îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ïåíñèè è åãî
ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ íà íîâîì ýòàïå æèçíè. Ðàáîòà ìîæåò áûòü æåëàòåëüíà
òàêæå è èç-çà òîãî, ÷òî îíà óäîâëåòâîðÿåò ôèíàíñîâûå è ÷åñòîëþáèâûå
ïîòðåáíîñòè ïîæèëîãî ÷åëîâåêà. Êàñàÿñü ïåðâîãî àñïåêòà ýòîãî âîïðîñà, ìîæíî
çàìåòèòü, ÷òî ïðåäóñìîòðèòåëüíûé ÷åëîâåê â ïîñëåäíèå ãîäû ïåðåä ïåíñèåé
íàêàïëèâàåò íåêîòîðóþ ñóììó äåíåã, îáåñïå÷èâàåò ñåáÿ ïðåäìåòàìè äëèòåëüíîãî
ïîëüçîâàíèÿ. Ïîýòîìó ôèíàíñîâóþ ïðîáëåìó êàæäûé ïåíñèîíåð ìîæåò äëÿ ñåáÿ
ðåøèòü. Ñëîæíåå ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ ñîñòîÿíèåì ëþäåé, çàòðàòèâøèõ â ñâîåé
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æèçíè íåìàëî óñèëèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ íà äîñòèãíóòóþ èìè ñòóïåíü
êàðüåðû. Ôàêò âíåçàïíîé ïîòåðè çàíèìàåìîãî ïîñòà è ñâÿçàííûõ ñ íèì ïðèâèëåãèé
äëÿ ýòèõ ëþäåé êðàéíå íåïðèÿòåí.

Î÷åíü ÷àñòî ëþäè áîÿòñÿ ïåíñèè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî â èõ ñîçíàíèè îíà
àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîíÿòèåì ñòàðîñòè. Çàíèìàÿ øòàòíóþ äîëæíîñòü,÷åëîâåê ÷óâñòâóåò
ñåáÿ êàê áû �íà êîíå�: ìîæíî äåëàòü âèä, ÷òî òû åùå ïîëîí ñèë, ìîæíî äàæå
ñêðûâàòü ñâîé âîçðàñò. Íàïîìèíàíèå î ïåíñèîííîì âîçðàñòå ìíîãèìè
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïðèçíàíèå ñòàðîñòè, äàæå áîëåå òîãî - íåðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Òàê âîñïðèíèìàþò âûõîä íà ïåíñèþ áîëüøèíñòâî ïîæèëûõ ëþäåé. Èìåííî
ïîýòîìó îíè èíñòèíêòèâíî îòãîíÿþò îò ñåáÿ ìûñëè î ïðèáëèæàþùåéñÿ ïåíñèè.

Ïîäîáíûå ÷óâñòâà, ðàññóæäåíèÿ, àññîöèàöèè âåñüìà íåêîíêðåòíû.
Äîñòèæåíèå ïåíñèîííîãî âîçðàñòà åùå íå îçíà÷àåò íåðàáîòîñïîñîáíîñòè
÷åëîâåêà. Ïåíñèîííûé âîçðàñò çàâèñèò íå òîëüêî îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà,
ïåðåøàãíóâøåãî ýòîò ïîðîã ñâîåé æèçíè. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äðóãèõ ôàêòîðîâ
è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñèëüíîå âëèÿíèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, êîòîðîå íåðåäêî
õî÷åò âèäåòü ÷åëîâåêà ïåíñèîííîãî âîçðàñòà ñòàðûì.

Òàêèå âçãëÿäû íà ñòàðîñòü ñóùåñòâóþò âî ìíîãèõ ñòðàíàõ è îñîáåííî â
öèâèëèçîâàííîé Åâðîïå, ãäå ñðåäè èäåàëîâ è îáðàçöîâ íà ïåðâîå ìåñòî ÷àùå
âñåãî ñòàâèòñÿ ñèëà, ôóíêöèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè (îñîáåííî ñåêñ), êðàñîòà.
Ñòàðîñòü ïåðåñòàåò ñëûòü ìóäðîñòüþ, îáåñöåíèâàåòñÿ, âûçûâàåò ïðåíåáðåæåíèå,
õîòÿ, ðàçóìååòñÿ, òàêîå îòíîøåíèå ñòàðàòåëüíî ñêðûâàåòñÿ ïîä ìàñêîé
ñî÷óâñòâåííîãî ãóìàíèçìà.

Íî îòíþäü íå âåçäå òàê îòíîñÿòñÿ ê ñòàðîñòè. Âîñòî÷íàÿ êóëüòóðà âñåãäà
îòëè÷àëàñü îãðîìíûì óâàæåíèåì ê ïîæèëûì ëþäÿì è îñîáåííî ê ñòàðèêàì. Íà
Âîñòîêå ïðåæäå âñåãî îòìå÷àëèñü íå ìîðùèíû è ñëàáîå òåëî, à æèçíåííûé
îïûò è ìóäðîñòü. Íàïðèìåð, â Êèòàå ïÿòèäåñÿòèëåòèå ñ÷èòàåòñÿ ñ÷àñòëèâûì äíåì:
÷åëîâåê âñòóïàåò â ïðèâèëåãèðîâàííûé êëàññ ïîæèëûõ ëþäåé. Ëó÷øèì
êîìïëèìåíòîì ñ÷èòàåòñÿ ïîä÷åðêèâàíèå ÷üåé-òî óâàæàåìîé ñòàðîñòè.

Âðåìÿ ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ - äîñòàòî÷íî äîëãèé ïåðèîä ïîæèëîãî
âîçðàñòà. È åãî íåëüçÿ ðàñòðà÷èâàòü çðÿ, ïðîâîäèòü âïóñòóþ. Ýòè ãîäû íå äîëæíû
çàïîëíÿòüñÿ áåçäåëüåì, îùóùåíèåì ïîòåðÿííîñòè, áåñïîëåçíîñòè è ïóñòîòû,
ýòî âåäåò ê áûñòðîìó çàòóõàíèþ è áîëåçíÿì. Èìåííî ïîýòîìó ïñèõîëîãè ñîâåòóþò
íà÷èíàòü íîâóþ æèçíü ïîñëå øåñòèäåñÿòè, æèçíü, ïîëíóþ àêòèâíîñòè,
èñïîëüçîâàíèÿ äóõîâíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ öåííîñòåé, êîòîðûå ÷åëîâåê íàêîïèë
çà ñâîþ æèçíü.

Áîëåå ïîäðîáíî ïî äàííîé òåìå ñì. â ðàáîòàõ [2, 6, 7].

5.3. Èçìåíåíèå æèçíåííûõ öåííîñòåé

Ñîâðåìåííûé ïîæèëîé ÷åëîâåê ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ ïðîæèâàåò åùå,
êàê ïðàâèëî, ïî÷òè ÷åòâåðòü ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè (â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè). Ïîýòîìó â íàøå âðåìÿ ïîñòåïåííî ìåíÿåòñÿ
îòíîøåíèå ê ñòàðîñòè, ÷òî îòðàæàåòñÿ è íà ñàìîîñîçíàíèè ïîæèëûõ ëþäåé.
Îêîí÷àíèå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ áîëüøèíñòâà ïåíñèîíåðîâ íå îçíà÷àåò
çàâåðøåíèÿ àêòèâíîé ñîöèàëüíîé æèçíè. Êàê ïðàâèëî, îíè íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ
îáùåñòâåííîé ðàáîòîé.

Îäíàêî åùå äîñòàòî÷íî ìíîãî ïîæèëûõ ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ ïðåêðàùåíèå
ëþáèìîé äåÿòåëüíîñòè îáîðà÷èâàåòñÿ òàê íàçûâàåìûì �ïåíñèîííûì ñòðåññîì�,
òàê êàê âûõîä íà ïåíñèþ ñîçäàë äëÿ íèõ óñëîâèÿ âûíóæäåííîé ïðàçäíîñòè, ê
êîòîðîé íå âñå ëþäè ìîãóò ïðèâûêíóòü. Òàêîå ñîñòîÿíèå îáîñòðÿåòñÿ îùóùåíèåì
êîíòðàñòà ìåæäó ñîáñòâåííîé ïàññèâíîñòüþ è äåÿòåëüíîé æèçíüþ îáùåñòâà.
Íåêîòîðûå ïîæèëûå ëþäè âîñïðèíèìàþò ýòîò êîíòðàñò êàê íå÷òî óíèçèòåëüíîå.
Ó äðóãèõ â ïñèõèêå ïðîèñõîäèò ïðîöåññ âûòåñíåíèÿ - çàùèòíûé ìåõàíèçì ïñèõèêè,
ïîä äåéñòâèåì êîòîðîãî èç ïàìÿòè ÷åëîâåêà âûâîäÿòñÿ èç ñîçíàíèÿ â ñôåðó
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áåññîçíàòåëüíîãî ñâåäåíèÿ, âûçûâàþùèå ó ïîæèëîãî ÷åëîâåêà íåïðèÿòíûå
ýìîöèè, à èíîãäà è ñòðåññîâûé áðåä.

Íè îäèí ëåíòÿé åùå íå äîñòèã ãëóáîêîé ñòàðîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî âñå
äîëãîæèòåëè âåäóò àêòèâíûé îáðàç æèçíè. Âåëèêèé ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô XVI
âåêà Ìèøåëü äå Ìîíòåíü çàÿâèë: �ß õî÷ó óìåðåòü çà ðàáîòîé�. Â ýòîì âïîëíå
èñêðåííåì çàÿâëåíèè ñîäåðæèòñÿ òàêæå æåëàíèå ÷åëîâåêà ïðîäëèòü ñâîþ æèçíü.
Ýêñïåðèìåíòû è íàáëþäåíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî ëþäè, èíòåíñèâíî ðàáîòàþùèå äî
ãëóáîêîé ñòàðîñòè, ïðèáàâëÿþò ñåáå ãîäû çåìíîãî áûòèÿ.

Ëþäè, ïîñâÿòèâøèå ñâîþ ñîçíàòåëüíóþ æèçíü òðóäó íà áëàãî îáùåñòâà,
çàáîòàì î ñâîèõ áëèçêèõ, îáû÷íî ìàëî äóìàþò î ñåáå, î ñâîåì ïñèõè÷åñêîì è
ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå. Ïîýòîìó âíåçàïíîå ïåðåêëþ÷åíèå íà ñàìîãî ñåáÿ ìîæåò
íåâîëüíî âûçâàòü ó òàêîãî ÷åëîâåêà ïðîòåñò, âîçìóùåíèå. Åìó ýòî ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ êðàéíèì ýãîèçìîì, �ñêàòûâàíèåì� â äóõîâíóþ ïðîïàñòü. Íåðåäêî áåðåò
âåðõ ïåññèìèçì, íåâåðèå â ñâîè ñèëû è âîçìîæíîñòè. �Òåïåðü çåìëÿ âûëå÷èò�,
-  ãîâîðÿò îíè ñ ãîðå÷üþ î ñâîèõ íåäîìîãàíèÿõ. Íåêîòîðûì ïðåñòàðåëûì ëþäÿì
ïîðîé êàæåòñÿ, ÷òî ñìåðòü óæå ñòîèò ó ïîðîãà, ÷òî íè÷òî èì óæå íå ïîìîæåò, à
ïîýòîìó æèçíü êàê áû êîí÷èëàñü. Ïîäîáíûå âçãëÿäû àáñîëþòíî íåâåðíû è âðåäíû.
Öåëü, êîòîðàÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíà ñòîÿòü ïåðåä ïîæèëûìè ëþäüìè, - èçìåíåíèå
æèçíåííûõ öåííîñòåé â ïîëüçó àêòèâíîé ñòàðîñòè, îðèåíòèðîâàííîñòü íà ïîìîùü
îêðóæàþùèì, à íå ñóùåñòâîâàíèå, âûçûâàþùåå æàëîñòü, òðåáóþùåå ïîìîùè
ñî ñòîðîíû äðóãèõ.

Áîëåå ïîäðîáíî ïî äàííîé òåìå ñì. â ðàáîòå [7].

6. ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÑÒÀÐ×ÅÑÒÂÀ

6.1. Îñîáåííîñòè ïàìÿòè è ìûøëåíèÿ â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå

Â ïîñëåäíèå ãîäû ãåðîíòîïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
(ãåðîíòîïñèõîëîãèÿ - îòðàñëü âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè, èçó÷àþùàÿ ïðîöåññû
ñòàðåíèÿ è ïñèõè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íèìè) íåñêîëüêî èçìåíèëè
âçãëÿäû íà óìñòâåííîå ñîñòîÿíèå ñòàðûõ ëþäåé. Òàê, îäíè ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî
ðàçâèòèå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé çàêàí÷èâàåòñÿ ðàíî,ìåæäó 15-þ è 25-þ
ãîäàìè æèçíè. Õîòÿ îïûò è çíàíèÿ, èñïîëüçóåìûå ïðè ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ,
÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò è â ïîñëåäóþùèå äåñÿòèëåòèÿ æèçíè,îäíàêî åãî ðàçóì â
íåêîòîðîì ñìûñëå áóäòî áû äåãðàäèðóåò. Äðóãèå ó÷åíûå ïðèõîäÿò ê  âûâîäó,
÷òî â ïîæèëîì âîçðàñòå ðàçóìíîñòü íå ñíèæàåòñÿ, à ëèøü èçìåíÿåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ
èíîé, ïîýòîìó åå íå ñòîèò îöåíèâàòü ñ ïîìîùüþ, íàïðèìåð, òåñòîâ, ïðèìåíÿåìûõ
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðàçóìíîñòè ìîëîäûõ ëþäåé.

Âçðîñëåÿ, à çàòåì è ñòàðåÿ, ÷åëîâåê ó÷èòñÿ èñêóññòâó îáùåíèÿ, óìåíèþ
ðåøàòü æèçíåííûå ïðîáëåìû, ó÷èòüñÿ äèïëîìàòèè, îñòîðîæíîñòè è ò.ï. Ýòà
ïðàêòè÷åñêàÿ ìóäðîñòü â ñòàðîñòè íå èñ÷åçàåò, íàîáîðîò, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ
îïûòà âîçðàñòàåò, ïðèîáðåòàÿ èíîé õàðàêòåð. Ïðàâäà, ñïîñîáíîñòü ê
ïðîãíîçèðîâàíèþ è ñòðåìëåíèå ê íîâûì ñâåðøåíèÿì, êàê ïðàâèëî, ñëàáåþò.
×åëîâåê íà÷èíàåò ñìîòðåòü íà ìèð è íà æèçíü êàê áû �ñ âûñîòû ïòè÷üåãî ïîëåòà�,
ñ íåêîòîðûì ðàâíîäóøèåì è ñíèñõîäèòåëüíîñòüþ íàáëþäàÿ çà õëîïîòàìè,
óñòðåìëåíèÿìè ëþäåé ìîëîäîãî âîçðàñòà. Èíîãäà äàæå ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå
áðåííîñòè áûòèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ìûñëè î ñìûñëå æèçíè, âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê
ôèëîñîôñêèì îáîáùåíèÿì.

Åñëè óì þíîøè áîëüøå îðèåíòèðîâàí íà âíåøíèé ìèð, æèâî è áûñòðî
ðåàãèðóåò íà æèçíåííûå ÿâëåíèÿ, ÷àñòî áåç èõ ñåðüåçíîãî àíàëèçà, òî óì ñòàðîãî
÷åëîâåêà ìåíåå �æèâîé�, õóæå ðåàãèðóåò íà âíåøíèå ôàêòîðû, ãëóáæå àíàëèçèðóåò
æèçíåííûå ÿâëåíèÿ, îöåíèâàåò æèçíü è åå ïðîáëåìû ñïîêîéíî, áåññòðàñòíî, ñ
áîëåå øèðîêîé ïåðñïåêòèâîé, â êîòîðîé ìîãóò �ïîòåðÿòüñÿ� äåòàëè, çàòî áîëåå
îñìûñëåííî �îòòåíÿåòñÿ� ñóòü è âçàèìîñâÿçü ñîáûòèé. Ïîðûâ ê äåéñòâèþ óñòóïàåò
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ìåñòî ðàçìûøëåíèÿì è õëàäíîêðîâíîé, ñïîêîéíîé îöåíêå ïðîèñõîäÿùåãî,
âîçðàñòíîé êîìïåíñàöèè. Ïîçèöèÿ �íåâîçìóòèìîãî ìóäðåöà�, ïðåäîïðåäåëÿþùàÿ
ïîæèëîìó ÷åëîâåêó ðîëü íàñòàâíèêà, ðóêîâîäèòåëÿ è îïåêóíà, âîçíèêàåò íå òîëüêî
â ñâÿçè ñ æèçíåííûì îïûòîì, íî è èç-çà �ãîðìîíàëüíîãî çàòèøüÿ�, áëàãîäàðÿ
êîòîðîìó óì ñòàðîãî ÷åëîâåêà íå òåðçàþò íè ñòðàñòè, íè æàæäà íîâûõ âïå÷àòëåíèé,
íè ñòðåìëåíèå ê ïîñïåøíûì è íåîáäóìàííûì ïîñòóïêàì.

Ìíîãèå ëþäè â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå (îñîáåííî ìóæ÷èíû) òÿæåëî ïåðåæèâàþò
çàòóõàþùóþ ñåêñóàëüíóþ ïîòåíöèþ, îäíàêî è â ýòîì, áåçóñëîâíî, ïå÷àëüíîì
ôàêòå ìîæíî íàéòè íå÷òî ïîëîæèòåëüíîå. Âåäü ñåêñóàëüíûå ñòðàñòè â ìîëîäîñòè
íåðåäêî áûâàþò èñòî÷íèêàìè ìíîãèõ îñëîæíåíèé è òðàãåäèé, ÷àñòî ìåøàþò
ðàáîòå, �çàòåìíÿþò� òðåçâûé âçãëÿä íà æèçíü è åå ïðîáëåìû. Ñêîëüêî ìîëîäûõ
ëþäåé æåðòâóþò êàðüåðîé, ãóáÿò ñâîè âîçìîæíîñòè ïîä íàïîðîì �ãîðìîíàëüíîé
áóðè� è âîæäåëåíèé, òîëêàþùèõ èõ íà ëîæíûé ïóòü ñîìíèòåëüíûõ ïðèêëþ÷åíèé
è äàæå íà ïðåñòóïëåíèÿ! Áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ëåò íàçàä çíàìåíèòûé ðèìñêèé îðàòîð
è ïèñàòåëü Ìàðê Òóëëèé Öèöåðîí (106-43ãã.äî í.ý.) âèäåë áîëüøóþ öåííîñòü
ñòàðîñòè â ñâîáîäå îò íàòèñêà ýðîòè÷åñêèõ èíñòèíêòîâ.

Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ñòàðûõ ëþäåé, íå
ñòðàäàþùèõ ñëàáîóìèåì, ðàçóì íå ìåíåå ñâåòëûé, ÷åì ó ìîëîäûõ, òîëüêî ñ òîé
ðàçíèöåé, ÷òî îí â æèçíè îðèåíòèðóåòñÿ ëó÷øå. Åãî îñíîâíûå ÷åðòû - æèçíåííàÿ
ìóäðîñòü, áàçèðóþùàÿñÿ íà îïûòå, óìåðåííîñòü, ðàññóäèòåëüíîñòü, îñòîðîæíîñòü.
Íî ïîñêîëüêó æèçíåííûå ñèëû è ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè â êàêîé-òî ñòåïåíè
ñíèæàþòñÿ, òî èíèöèàòèâà è ñòðåìëåíèå ê äåÿòåëüíîñòè ÷àùå âñåãî èäóò íà óáûëü.
Ïîæèëûå ëþäè áîëåå îñòîðîæíî îòíîñÿòñÿ êî âñåìó íîâîìó, ê èçìåíåíèþ
ñèòóàöèè,ïîðîé èíñòèíêòèâíî ïðåä÷óâñòâóÿ âñå òðóäíîñòè àäàïòàöèè.

Êîíå÷íî, óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ìîãóò ñ ãîäàìè îñëàáåâàòü, õîòÿ ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò äàëåêî íå âñåãäà. Èíîãäà âïå÷àòëåíèÿ îá îñëàáëåíèè
óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ñòàðîãî ÷åëîâåêà áûâàþò îøèáî÷íûìè. Íàïðèìåð,
âðåìÿ ìåæäó çàäàííûì ñòàðèêó âîïðîñîì è åãî îòâåòîì ìîæåò áûòü áîëåå
ïðîäîëæèòåëüíûì, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîðîé êàæåòñÿ, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ó
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ïðîòåêàþò ìåäëåííåå è äëÿ îöåíêè ñèòóàöèè åìó òðåáóåòñÿ
áîëüøå âðåìåíè. À íà ñàìîì äåëå î÷åíü ÷àñòî ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ âîçíèêàþò íå
ñòîëüêî èç-çà îñëàáëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè óìà, ñêîëüêî èç-çà íàðóøåíèÿ
ðàáîòû îðãàíîâ çðåíèÿ èëè ñëóõà. Äåôåêòû îðãàíîâ ÷óâñòâ ïîæèëûå ëþäè îáû÷íî
ñòàðàþòñÿ ñêðûâàòü, ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì êîíôóçàì, íàïðèìåð,
÷åëîâåê íå óçíàåò õîðîøî çíàêîìûõ ëþäåé íà óëèöå, íå îòâå÷àåò íà èõ
ïðèâåòñòâèÿ èëè ãîâîðèò íåâïîïàä, à ýòî îáû÷íî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ñòàð÷åñêîå
ñëàáîóìèå.

Íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ îáùåãî (ôèçè÷åñêîãî) ñîñòîÿíèÿ è óìñòâåííûõ
ñïîñîáíîñòåé íå ìåøàþò ïîæèëûì çäîðîâûì ëþäÿì æèòü íîðìàëüíîé æèçíüþ.
Îíè, êîíå÷íî, ìîãóò òåðÿòüñÿ âî âðåìÿ ðàçãîâîðà, òðåáóþùåãî áûñòðîé ðåàêöèè,
ìîãóò íå ïîíÿòü íåêîòîðûå îñòðîóìíûå âûðàæåíèÿ èëè øóòêè, íî, êàê ïðàâèëî,
âåñüìà óñïåøíî ñïðàâëÿþòñÿ (áëàãîäàðÿ îïûòó è ñíîðîâêå) ñî ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è äîìàøíåé ðàáîòîé. ×àùå âñåãî ýòè ëþäè
ïîíèìàþò, ÷òî ïîñòåïåííî èõ óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ñëàáåþò, îñîáåííî
óõóäøàåòñÿ ïàìÿòü, îäíàêî îíè ñòàðàþòñÿ ýòî òùàòåëüíî ñêðûâàòü.

Â ðåøåíèè ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû ìíîãîå çàâèñèò îò
óìñòâåíííûõ ñïîñîáíîñòåé òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà â ìîëîäûå ãîäû, îò
òîãî, êàê ôîðìèðîâàëñÿ è ðàçâèâàëñÿ åãî óì. Ïîñòîÿííàÿ óìñòâåííàÿ
äåÿòåëüíîñòü, îñîáåííî òâîð÷åñêàÿ, òðåíèðóåò ìîçã,ïîääåðæèâàåò åãî â
ðàáîòîñïîñîáíîì ñîñòîÿíèè äî ñàìîãî ïðåêëîííîãî âîçðàñòà. Ïîýòîìó ëþäè
èíòåëëåêòóàëüíîãî òðóäà, íàïðèìåð ó÷åíûå, ïèñàòåëè, àðòèñòû, õóäîæíèêè,
î÷åíü ÷àñòî è â ãëóáîêîé ñòàðîñòè ïðîÿâëÿþò ÿñíîñòü óìà. È íàîáîðîò, ëþäè,
êîòîðûå ñâîé ìîçã íèêîãäà íå íàãðóæàëè, ÷àùå âïàäàþò â ñòàð÷åñêîå
ñëàáîóìèå. À ó óìñòâåííî íåäîðàçâèòûõ ëþäåé ñîñòîÿíèå, áëèçêîå ê
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äåïåðñîíàëèçàöèè*, ìîæåò ïîÿâèòüñÿ äàæå â ñðåäíåì âîçðàñòå. Ñïîñîáíîñòü ê
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâñåäíåâíûì çàíÿòèÿì ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ
ó ïîæèëîãî ÷åëîâåêà äîâîëüíî äîëãî, äàæå ïðè íåêîòîðîì îñëàáëåíèè
ìûñëèòåëüíûõ ôóíêöèé. Áîëüøóþ ðîëü â ëþáîì òðóäå èãðàþò îïûò,
ïðèîáðåòåííûå ôóíêöèîíàëüíûå íàâûêè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì íåêîòîðûå èç
ýëåìåíòîâ ðàáîòû ÷åëîâåê ìîæåò âûïîëíÿòü àâòîìàòè÷åñêè. À âèäû ðàáîò,
êîòîðûå òðåáóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ èëè áûñòðîãî äâèæåíèÿ, ïîæèëîé ÷åëîâåê
ìîæåò òàêæå âûïîëíÿòü õîðîøî, íî íà ýòî ó íåãî óéäåò âðåìåíè áîëüøå, ÷åì ó
ìîëîäîãî ðàáîòíèêà. Âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì, êîòîðîå ïîìîãàåò ïîæèëûì ëþäÿì,
ÿâëÿåòñÿ îñòîðîæíîñòü è íåæåëàíèå ðèñêîâàòü. Ïîýòîìó, íàïðèìåð, ó ïîæèëûõ
âîäèòåëåé àâàðèé áûâàåò ìåíüøå. Åñòåñòâåííî, ïîæèëûì ëþäÿì íå ñëåäóåò
ïåðåãðóæàòü ñåáÿ ðàáîòîé, òðåáóþùåé áûñòðîòû ðåàêöèè, òî åñòü äåÿòåëüíîñòüþ,
â êîòîðîé ìàëåéøàÿ îøèáêà ÷ðåâàòà êàòàñòðîôè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Åñëè ðàáîòà íå òðåáóåò îñîáîãî ðèñêà, à ðàáîòíèê äàâíî îñâîèë åå è ïðèâûê
ê íåé, òî è â ïîæèëîì âîçðàñòå îí âûïîëíèò åå õîðîøî, à èíîãäà äàæå ëó÷øå
ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà, òàê êàê äëÿ íåãî ýòà äåÿòåëüíîñòü, âîçìîæíî, ïðåäñòàâëÿåò
åäèíñòâåííóþ ðàäîñòü è óäîâëåòâîðåíèå, îñòàâøèåñÿ â åãî æèçíè, ïîýòîìó îí
îòíîñèòñÿ ê ñâîåé ðàáîòå ñ ëþáîâüþ è ïðèñòðàñòèåì.

Èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ ñîáñòâåííî  âîçðàñòíûõ ôîðì
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé âîçìîæíî òîëüêî ñ ïðèâëå÷åíèåì êîíöåïòóàëüíîãî è
òåðìèíîëîãè÷åñêîãî àïïàðàòà êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. Êàæäàÿ èç ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà îáëàäàåò ñîáñòâåííûì ðÿäîì âíåøíèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ñòàðåíèÿ, ò.å. íàáîðîì ñèìïòîìîâ ñòàðåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ìåñòíûõ è
îáùèõ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ. Êëàññèôèêàöèÿ ýòèõ ñèìïòîìîâ (â ðàìêàõ ëþáîé
êëèíè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè) ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíà òîëüêî ñ èñïîëüçîâàíèåì
òåõ ïðèåìîâ, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â àíàëîãè÷íîé îáëàñòè êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû.

Îäíîé èç ïðè÷èí ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñèìïòîìû ñòàðåíèÿ ñõîæè ñ
ñèìïòîìàìè áîëåçíè. Ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõè÷åñêîìó ñòàðåíèþ - ýòî îøèáêè
ïàìÿòè, ñóáëèìàöèÿ, îøèáêè âîñïðèÿòèÿ (èëëþçèè è ãàëëþöèíàöèè), âîçðàñòíîé
âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò, îøèáêè ñóæäåíèé (áðåä), ñîñòîÿíèå àôôåêòà.
Ðàçãðàíè÷åíèå ñîáñòâåííî ñèìïòîìîâ ñòàðåíèÿ è ïðèçíàêîâ áîëåçíåé, íå
ñâÿçàííûõ ñ èíâîëþöèåé, íåâîçìîæíî áåç âðà÷à-ñïåöèàëèñòà. Êðîìå òîãî,
îòíîøåíèå ê ñèìïòîìàì ñòàðåíèÿ, íåñóùèì â ñåáå ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ
íåäóãîâ, ìîæåò áûòü òîëüêî ìåäèöèíñêèì. Ìåäèöèíñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ,
ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû, ðàçãðàíè÷åíèÿ áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé â ñòàòèêå è
äèíàìèêå - ýòî àïïàðàò, áåç êîòîðîãî íå îáîéòèñü ïðè ðàññìîòðåíèè îïðåäåëåííûõ
ïðèçíàêîâ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è ñòàðîñòè.
Ïñèõè÷åñêîå ñòàðåíèå áîëåå, ÷åì êàêîå-ëèáî äðóãîå, ïðèìåíèòåëüíî ê ëþáîé
ñèñòåìå, îíî îòðàæàåò ñòàðåíèå ÷åëîâåêà êàê ñóùåñòâà áèîñîöèàëüíîãî è
ñîöèàëüíîãî. Ýòî ïîëîæåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ïðèåìîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ íåäîñòàòî÷íî è äëÿ ýòîé öåëè
íåîáõîäèìû ïðèåìû ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè. Èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî
ñòàðåíèÿ ñ ïîçèöèè îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé èíâîëþöèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðèåì, ïîçâîëÿþùèé íå òîëüêî ïîäîéòè ê îïðåäåëåíèþ
ìåñòà è ñîäåðæàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ñòàðîñòè, íî è ê óòî÷íåíèþ
ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ëèíèé ïñèõè÷åñêîé æèçíè â ýòîò ïåðèîä.

Âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ðàçãðàíè÷åíèÿ ñòàðåíèÿ íà ôèçèîëîãè÷åñêîå
(íîðìàëüíîå) è ïàòîëîãè÷åñêîå ìîæíî îòíåñòè ê ëþáîìó îðãàíó èëè ñèñòåìå
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Ýòîò âîïðîñ - ÷àñòü îáùåé ïðîáëåìû, �âåëèêîãî
âîïðîñà� î òîì, ÷òî æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòàðåíèå: åñòåñòâåííî ëè îíî,
___________________________________________________________________________________

* Äåïåðñèîíàëèçàöèÿ - îáåçëè÷èâàíèå, âðåìåííàÿ óòðàòà ÷åëîâåêîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, õàðàêòåðèçóþùèõ åãî êàê ëè÷íîñòü.
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ôèçèîëîãè÷íî (à ñëåäîâàòåëüíî, è íîðìàëüíî ëè) èëè âûçâàíî âíåøíèìè è
âíóòðåííèìè ïðè÷èíàìè è ïàòîëîãè÷íî ïî ñâîåé ñóòè. Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ
íà ìíîãî÷èñëåííûå óñïåõè òåîðåòè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè, êîòîðûå ñòàëè âîçìîæíû
â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ ãåíåòèêè, áèîëîãèè, ìîðôîëîãèè,
âîïðîñ î ïðè÷èíàõ ñòàðåíèÿ íåëüçÿ ñ÷èòàòü ðåøåííûì.

30 ëåò íàçàä À.Êîìôîðò ïèñàë, ÷òî íè îäíî èç èìåþùèõñÿ ïðåäïîëîæåíèé
ñàìî ïî ñåáå íå â ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü ñòàðåíèå. Ýòî çàêëþ÷åíèå â ïîëíîé
ìåðå ñïðàâåäëèâî è äëÿ íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Áîëåå ïîäðîáíî ïî äàííîé òåìå ñì. â ðàáîòàõ [5, 7, 13].

6.2. Äîìèíèðóþùèå èíòåðåñû

Áîëüøóþ ðîëü â èññëåäîâàíèÿõ ñòàðåíèÿ èãðàåò èçó÷åíèå ýìîöèîíàëüíîé
ñòîðîíû æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé, èõ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, îòíîøåíèå ê îêðóæåíèþ,
äîìèíèðóþùèå èíòåðåñû è ïðîáëåìû ìåíÿþùåãîñÿ õàðàêòåðà.

Ïîñòåïåííîå îñëàáëåíèå êîíòðîëèðóþùåé è òîðìîçíîé ôóíêöèé êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà âëå÷åò çà ñîáîé ïðîÿâëåíèå íåêîòîðûõ ÷åðò õàðàêòåðà è
òåìïåðàìåíòà, êîòîðûå â ìîëîäîñòè â êàêîé-òî ìåðå �äåðæàëèñü â óçäå� è
ìàñêèðîâàëèñü, à ê ñòàðîñòè ñòàëè áîëåå çàìåòíûìè, îáîñòðèëèñü âñå íåäîñòàòêè
õàðàêòåðà. Ïðèíöèïèàëüíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ ÷åëîâåêà, êàê ïðàâèëî, íå ìåíÿåòñÿ,
íî ñòàíîâèòñÿ áîëåå î÷åâèäíîé, ÿð÷å âûðàæåííîé. Êðîìå ãðóñòè è ïåññèìèçìà,
êîòîðûå òàê õàðàêòåðíû äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé, ó ñòàðèêîâ íåðåäêî áûâàþò è äðóãèå
ïðè÷èíû äëÿ äåïðåññèè:ïîòåðÿ áëèçêèõ ëþäåé, æåíû èëè ìóæà, äðóçåé è
òîâàðèùåé, ïëîõîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, óõîä èç ñåìüè äåòåé èëè ïëîõèå
îòíîøåíèÿ ñ íèìè, ñòðàõ çàáîëåòü, ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, ïîòåðÿííîñòè â æèçíè,
îùóùåíèå îò÷óæäåííîñòè îò âñåãî ìèðà. Âñå ýòî - íàãðóçêè, êîòîðûå ìîãóò âåñüìà
îùóòèìî ïîäàâëÿòü ïñèõèêó ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, âëèÿòü íà åãî æèçíåííóþ
ïîçèöèþ. Â ýòîì îòíîøåíèè ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò ñîñòîÿíèå åãî
çäîðîâüÿ, íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, íåäîìîãàíèé, �îòðàâëÿþùèõ� æèçíü è
ñèëüíî âëèÿþùèõ íà íàñòðîåíèå. Ïîýòîìó íàñòðîåíèå ó ñòàðåþùèõ ëþäåé áûâàåò
ðàçíûì, íî êàê ïîêàçûâàþò íàáëþäåíèÿ, äîâîëüíî ðåäêî - îïòèìèñòè÷íûì. Ëþäè,
óìåþùèå ðàäîâàòüñÿ æèçíè, â ñòàðîñòè âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ðåäêî.
Ìåæäóíàðîäíàÿ ãðóïïà ïñèõîëîãîâ íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé â ÑØÀ,
Àíãëèè, ßïîíèè, Ãåðìàíèè, Íîðâåãèè âûäåëèëà ïÿòü îñíîâíûõ �æèçíåííûõ
ïîçèöèé�, - äîìèíàíò â ïîæèëîì âîçðàñòå.

Êîíñòðóêòèâíàÿ äîìèíàíòà - ëþäè ñ òàêîé ïîçèöèåé, êàê ïðàâèëî, âñþ
æèçíü áûëè ñïîêîéíûìè, äîâîëüíûìè è âåñåëûìè. Îíè ñîõðàíÿþò ýòè ÷åðòû è â
ñòàðîñòè. Îíè ïîçèòèâíî îòíîñÿòñÿ ê æèçíè, è â òî æå âðåìÿ ñïîñîáíû ñìèðèòüñÿ
ñ ïðèáëèæàþùåéñÿ ñìåðòüþ, íå ñòðàøàñü åå. Îíè àêòèâíû, ñòðåìÿòñÿ ïîìîãàòü
äðóãèì. Èç ñâîåé ñòàðîñòè è íåäîìîãàíèé òðàãåäèè íå äåëàþò, èùóò ðàçâëå÷åíèé
è êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè. Òàêèå ëþäè ñêîðåå âñåãî áëàãîïîëó÷íî ïðîæèâàþò ñâîé
ïîñëåäíèé ïåðèîä æèçíè. Ó íèõ õîðîøî âûðàæåí âîçðàñòíîé êàòàðñèñ -
î÷èùåíèå, äóøåâíîå îáëåã÷åíèå, êîòîðîå íàñòóïàåò ó ÷åëîâåêà ïîñëå ñèëüíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.

Çàâèñèìàÿ äîìèíàíòà - ïîçèöèÿ, ïðèñóùàÿ ïîæèëûì ëþäÿì, êîòîðûå
âñþ æèçíü íå î÷åíü-òî äîâåðÿëè ñåáå, áûëè ñëàáîâîëüíûìè, óñòóï÷èâûìè,
ïàññèâíûìè. Ìåëàíõîëèêè, ñòàðåÿ, òðåáóþò åùå áîëüøå ïîìîùè, ïðèçíàíèÿ, à
íå ïîëó÷àÿ ýòîãî, ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåñ÷àñòíûìè è îáèæåííûìè. Ó òàêîãî òèïà
ëþäåé ïðåîáëàäàåò îáûäåííîå ñîçíàíèå.

Çàùèòíàÿ äîìèíàíòà - ôîðìèðóåòñÿ ó ëþäåé, êîòîðûå êàê áû �ïîêðûòû
áðîíåé�. Îíè íå ñòðåìÿòñÿ ê ñáëèæåíèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè, íå æåëàþò ïîëó÷àòü
îò êîãî áû òî íè áûëî ïîìîùü, äåðæàòñÿ çàìêíóòî, îòãîðàæèâàÿñü îò ëþäåé,
ñêðûâàÿ ñâîè ÷óâñòâà. Ñòàðîñòü îíè íåíàâèäÿò. Îíè íå æåëàþò îòêàçûâàòüñÿ îò
ðàáîòû è àêòèâíîñòè. Ó ýòèõ ëþäåé ïðåîáëàäàþò ìîòèâû âëàñòè.
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Äîìèíàíòà âðàæäåáíîñòè ê ìèðó - �ãíåâíûå ñòàðèêè�, îáâèíÿþùèå
îêðóæàþùèõ è îáùåñòâî, âèíîâàòûõ, ïî èõ ìíåíèþ, âî âñåõ ïîðàæåíèÿõ è
íåóäà÷àõ, êîòîðûå îíè ïðåòåðïåëè â æèçíè. Ëþäè ýòîãî òèïà
ïîäîçðèòåëüíû,àãðåññèâíû, íèêîìó íå âåðÿò, íå õîòÿò îò êîãî-ëèáî çàâèñåòü,
èñïûòûâàþò îòâðàùåíèå ê ñòàðîñòè, öåïëÿþòñÿ çà ðàáîòó.

Äîìèíàíòà âðàæäåáíîñòè ê ñåáå è ê ñâîåé æèçíè - ëþäè ñ òàêîé
æèçíåííîé ïîçèöèåé ïàññèâíû, áåçûíèöèàòèâíû, ñêëîííû ê äåïðåññèè è
ôàòàëèçìó. ×óâñòâóþò ñåáÿ îäèíîêèìè è íåíóæíûìè, ñâîþ æèçíü ñ÷èòàþò
íåóäàâøåéñÿ, ê ñìåðòè îòíîñÿòñÿ áåç áîÿçíè êàê ê èçáàâëåíèþ îò ñâîåãî
íåñ÷àñòëèâîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Îòäåëüíûå ýëåìåíòû ïåðå÷èñëåííûõ ïîçèöèé, ðàçóìååòñÿ, ìîãóò âûñòóïàòü
â ñìåøàííûõ ñî÷åòàíèÿõ. Êàê óæå ïîä÷åðêèâàëîñü, â ñòàðîñòè ó ëþäåé ðåäêî
âûðàáàòûâàåòñÿ íîâàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ. Â îñíîâíîì òà ïîçèöèÿ,êîòîðóþ
÷åëîâåê ïðîíåñ ÷åðåç âñþ æèçíü, ê ñòàðîñòè ëèøü íåñêîëüêî çàîñòðÿåòñÿ è
ìîäèôèöèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì íîâûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Òàê áûâàåò ÷àñòî, íî ýòî,
áåçóñëîâíî, íå ÿâëÿåòñÿ òâåðäûì ïðàâèëîì.

Îáùåñòâó íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîæèëûõ ëþäåé, õîðîøî
ïðèñïîñîáëåííûõ ê æèçíè è äîâîëüíûõ åþ â ïåðèîä ñòàðîñòè (�êîíñòðóêòèâíàÿ
äîìèíàíòà�), áûëî êàê ìîæíî áîëüøå. Òàêèå ëþäè ñ÷àñòëèâû íå òîëüêî ñàìè, íî
è ïîìîãàþò äðóãèì ñòàòü òàêèìè æå. Èõ îòëè÷àåò äîáðîæåëàòåëüíîñòü ïî
îòíîøåíèþ êî âñåìó îêðóæàþùåìó, æèâîñòü óìà, çäîðîâüå, àêòèâíîñòü. Ëþäè,
ïëîõî ïðèñïîñîáëåííûå ê æèçíè, ÷àùå âñåãî è ñàìè íåñ÷àñòëèâû, è äðóãèì
äîñòàâëÿþò íåìàëî õëîïîò ñâîèìè ïîñòîÿííûìè ïðåòåíçèÿìè, êîíôëèêòàìè,
ïîäîçðåíèÿìè, áîëåçíåííûìè ñòðàõàìè, ïåññèìèçìîì è ò.ï. Çäîðîâüå ó íèõ
îáû÷íî ñêâåðíîå, à ðàçóì - íåãèáêèé. Ñòðàøíî âèäåòü ñòàðèêà, óòðàòèâøåãî
æåëàíèå æèòü. Êîãäà æèçíü ñòàíîâèòñÿ áåññìûñëåííîé, òî êàæåòñÿ, ÷òî ýíåðãèÿ,
ïîääåðæèâàþùàÿ åãî, óõîäèò. Íî åñëè ïîñìîòðåòü âíèìàòåëüíî, òî ìîæíî
óáåäèòüñÿ, ÷òî ýòà ïîòåðÿ æèçíåííîé ñèëû, èíòåðåñà è âîëè ê æèçíè
êîíòðîëèðóåìà è íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ íîðìàëüíûì ñòàðåíèåì. Îðãàíèçì
ñàìîâîññòàíàâëèâàåòñÿ, îí àâòîìàòè÷åñêè îáíîâëÿåò çàòðà÷åííóþ ýíåðãèþ.
Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîå ïîòðÿñåíèå èñïûòàë îðãàíèçì, îí âîçâðàùàåòñÿ â
ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ. Ýòî ñòðåìëåíèå ê ðàâíîâåñèþ íåîáõîäèìî äëÿ æèçíè è
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìîìåíòîì âûæèâàíèÿ.

Â 1957 ãîäó Ôëàíäåðñ Äóíáàð, ïðîôåññîð ìåäèöèíû Êîëóìáèéñêîãî
óíèâåðñèòåòà, ñäåëàëà äîêëàä îá èññëåäîâàíèè äîëãîæèòåëåé, ïðîæèâøèõ áîëåå
100 ëåò, íî �íå ïîòåðÿâøèõ áîäðîñòè�. Îíà çàìåòèëà, ÷òî ãëàâíûì â ýòèõ ëþäÿõ
áûëà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ê ïîòðÿñåíèÿì. Ýòà ÷åðòà îòëè÷àëà èõ
îò äðóãèõ ëþäåé. Õîòÿ ó êàæäîãî ÷åëîâåêà áûâàþò ñòðåññû, îãîð÷åíèÿ,
ðàçî÷àðîâàíèÿ, íåêîòîðûå ëþäè ãîðàçäî ëåã÷å ïðèõîäÿò â ñåáÿ ïîñëå íèõ. Äóíáàð
ïîøëà äàëüøå â âûÿâëåíèè 6 îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé,êîòîðûå áûëè ïðèñóùè
ëþäÿì, èìåþùèì áîëüøå øàíñîâ ïðîæèòü ñâûøå 100 ëåò. Âîò ýòè îñîáåííîñòè.

1. Òâîð÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà èçìåíåíèÿ. Ýòà ÷åðòà áîëüøå âñåãî îòëè÷àåò
äîëãîæèòåëåé îò îáû÷íûõ ëþäåé.

2. Ñâîáîäà îò îçàáî÷åííîñòè. Îçàáî÷åííîñòü - íàø îñíîâíîé âðàã,
ìåøàþùèé íàì òâîðèòü è óëó÷øàòü íàøó æèçíü.

3. Ïðîäîëæàþùàÿñÿ ñïîñîáíîñòü òâîðèòü è èçîáðåòàòü.
4. Âûñîêèé óðîâåíü ïðèñïîñîáëÿåìîñòè.
5. Ñïîñîáíîñòü âíîñèòü íîâîå â ñâîå ñóùåñòâîâàíèå.
6. Æåëàíèå æèòü.
Ýòà ìîäåëü, êàê è âñå äðóãèå, êîíå÷íî, óñëîâíà. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî äî

100 ëåò ìîãóò äîæèòü è íåòâîð÷åñêèå ëþäè. Íî ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà, ïðèñóùèå
ëþäÿì, ãîðàçäî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè äîëãîæèòåëåé. Êàíäèäàòû â äîëãîæèòåëè
öåííû òåì, ÷òî îíè êàê áû îòðàæàþò òî, êàê ìû âñå óìååì ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ,
ïîäîáíî òîìó, êàê èììóííàÿ ñèñòåìà ìîæåò áûòü ñëàáåå èëè ñèëüíåå. Íåêîòîðûå
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ëþäè â ñâîåé æèçíè, êàêîé áû òðóäíîé îíà íè áûëà, ïðîÿâëÿþò ãèáêîñòü, íî íå
õðóïêîñòü, îíè ïîäîáíû êàìûøó, êîòîðûé êëîíèòñÿ â áóðþ, â òî âðåìÿ êàê äóá,
ñòîÿùèé ïðÿìî, ëîìàåòñÿ ïîä íàòèñêîì óðàãàíà.

Ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ëåã÷å âñåãî îïðåäåëèòü êàê ñâîáîäó îò ãîòîâûõ îòâåòîâ.
Îñòàâàòüñÿ îòêðûòûì äëÿ íîâîãî, ïðèíèìàòü åãî è íå áîÿòüñÿ íåâåäîìîãî - ýòî
òðåáóåò îïðåäåëåííûõ ëè÷íûõ êà÷åñòâ. Â ñèëó èíåðòíîñòè ðàçóì ñòðåìèòñÿ
ñëåäîâàòü ñòàðûì ïðèâû÷êàì è ñòàíîâèòñÿ èõ æåðòâîé. Îãðàíè÷åíèå îñîçíàíèÿ
ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà æèçíü íå îöåíèâàåòñÿ ñîçíàòåëüíî. Ýòà òåíäåíöèÿ
íàñòîëüêî íåçàìåòíà, ÷òî ìîãóò ïðîéòè ìåñÿöû è ãîäû, ïðåæäå ÷åì ïðîÿâÿòñÿ
ðàçðóøèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òàêîãî îãðàíè÷åíèÿ. Èçìåíåíèÿ â ñòàðîñòè - ðåçóëüòàò
áåçäóìíîé îòäà÷è ñåáÿ íà îòêóï æåñòîêèì óáåæäåíèÿì,ïðåäñòàâëåíèÿì è
ìíåíèÿì.

Íåêîòîðûå ïîæèëûå ëþäè äóìàþò, ÷òî â ñòàðîñòè îíè ïîòåðÿþò ïàìÿòü, è
îæèäàíèå ÷àñòî óñèëèâàåòñÿ òåìè, êòî âåðèò â �ñòàðóþ� ñòàðîñòü. Êàê òîëüêî èì
èñïîëíÿåòñÿ 60-65 ëåò, îíè íà÷èíàþò áåñïîêîèòüñÿ ïî ïîâîäó ìàëåéøåé
çàáûâ÷èâîñòè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çàáûâ÷èâîñòü âðåìÿ îò âðåìåíè ñâîéñòâåííà
âñåì: è ñòàðûì, è ìîëîäûì.

Ïàìÿòü - çàáàâíàÿ øòóêà. Íåëüçÿ çàñòàâèòü ñåáÿ ïîìíèòü âñå, íî ìîæíî
çàñòàâèòü ñåáÿ ÷òî-òî çàáûòü. Îäèí èç ñïîñîáîâ - çàáëîêèðîâàòü ïàìÿòü
áåñïîêîéñòâîì. Íåêîòîðûå ëþäè íàñòîëüêî îáåñïîêîåíû ïî ïîâîäó ãðÿäóùåé
ñòàðîñòè,÷òî íå ìîãóò íå ïîääàâàòüñÿ âîëíåíèþ, êîãäà èì íóæíî ÷òî-òî âñïîìíèòü
- èìÿ äðóãà, ÷åé-ëèáî òåëåôîí, àäðåñ, ìåñòî âñòðå÷è. Îíè íà÷èíàþò ëèõîðàäî÷íî
�âîðîøèòü� ñâîþ ïàìÿòü, ÷òî åùå áîëüøå óõóäøàåò èõ ïîëîæåíèå. Îíè íàñòîëüêî
óáåæäåíû â íàñòóïëåíèè ñòàð÷åñêîãî ñêëåðîçà, ÷òî ïðîñòî íå äàþò ïàìÿòè
óñïîêîèòüñÿ.

×åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî âíóòðè íåãî íåò ðàäîñòè, òàê êàê âñå ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè �çàáëîêèðîâàíû� íåïðèÿòíûìè âîñïîìèíàíèÿìè. Ñòàðûå òðàâìû îñòàþòñÿ,
è êîãäà íîâûå ÷óâñòâà âîçíèêàþò, îíè ïðîõîäÿò ÷åðåç ýòè òðàâìû.

Õîòÿ áîëüøèíñòâî ïîæèëûõ ëþäåé ñ ïîäîáíûìè íàðóøåíèÿìè àäàïòàöèè
ëå÷àòñÿ ëåêàðñòâàìè îò äåïðåññèè, îíè íå èçëå÷èâàþòñÿ îò ïå÷àëè è ïóñòîòû,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èñòèííîé ïðè÷èíîé ðàññòðîéñòâà. Áîëåå ýôôåêòèâíûì
ëå÷åíèåì ñòàð÷åñêîé äåïðåññèè ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ, õîòÿ îíà òðåáóåò áîëüøå
âðåìåíè è âîëè. Ê êëàññè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ÷àñòî îòíîñÿòñÿ ñ ïðåíåáðåæåíèåì,
íî áåñåäà ñ ïîæèëûì ÷åëîâåêîì, áîëüíûì äåïðåññèåé, âñêðûâàþùàÿ ïðè÷èíó
åãî áîëè, èíîãäà ïîääàåòñÿ èçëå÷åíèþ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî è ïðåæäåâðåìåííîå
ñòàðåíèå, êîòîðîå òåñíî ñâÿçàíî ñ äåïðåññèåé, òîæå ìîæíî ëå÷èòü òàêèì ñïîñîáîì.

Áîëåå ïîäðîáíî ïî äàííîé òåìå ñì. â ðàáîòàõ [1, 5, 6].

6.3. Ñóïïîðòèâíûå (ïîääåðæèâàþùèå) ôóíêöèè ñåìüè

Ïî-ðàçíîìó ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ïåíñèîíåðàìè â ñåìüå. Áàáóøêà è
äåäóøêà æèâóò â ñåìüå - ýòî îäíî; äðóãîå, êîãäà îíè æèâóò îòäåëüíî, ÷òî â
ïîñëåäíåå âðåìÿ áûâàåò âñå ÷àùå. Îäíàêî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñåìüÿ - ýòî òàêîå
ñîîáùåñòâî, â êîòîðîì ëþäè ñâÿçàíû óçàìè áëèæàéøåãî ðîäñòâà, âçàèìíîé
ïðèâÿçàííîñòè è âçàèìíûìè îáÿçàííîñòÿìè. Ýòî íå ñîîáùåñòâî ïî âûáîðó,
êîòîðîå ìîæíî ïðèíÿòü èëè îòâåðãíóòü: ñ ñåìüåé ÷åëîâåê ñâÿçàí íåïîâòîðèìûì
ôàêòîì ñâîåãî ðîæäåíèÿ.

Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò (ïî êðàéíåé ìåðå äîëæåí èìåòü) îáÿçàííîñòè,
êîòîðûå îí âûïîëíÿåò äëÿ áëàãà âñåé ñåìüè. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê äåòÿì. Âàæíî
îäíî: òðóä íà ïîëüçó ñåìüå íå äîëæåí òàê çàãðóæàòü ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, ÷òî åìó
íå áóäåò õâàòàòü âðåìåíè è ñèë íà ëè÷íóþ æèçíü è ëþáèìóþ äåÿòåëüíîñòü.
Ïîæèëîé ÷åëîâåê íå äîëæåí ñòàíîâèòüñÿ ðàáîì ñåìüè. Òàêîå ïîëîæåíèå ãðîçèò
ïðåæäå âñåãî ïîæèëûì æåíùèíàì, êîòîðûå ïîñëå ñìåðòè ìóæà (÷àùå âñåãî
ìóæ óìèðàåò ïåðâûì) ñîãëàøàþòñÿ æèòü ñ ñûíîì èëè äî÷åðüþ, ÷òîáû ïîìî÷ü
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èì ïî äîìó. Íåðåäêî òàêèõ ñàìîîòâåðæåííûõ æåíùèí èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå
äîìðàáîòíèö, è äàæå èõ ïåíñèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì ïðèòÿçàíèé ñî ñòîðîíû
ýãîèñòè÷íîé ñåìüè. Ïîäîáíûå ñèòóàöèè áûâàþò òðàãè÷íûìè, ïîýòîìó äîïóñêàòü
èõ íåëüçÿ. Äàæå òîãäà, êîãäà ïîæèëîé ÷åëîâåê â òðóäå äëÿ ñâîåé ñåìüè âèäèò
åäèíñòâåííî âîçìîæíóþ äëÿ íåãî äåÿòåëüíîñòü (ïîìîùü ïî õîçÿéñòâó, ïîìîùü
â âîñïèòàíèè âíóêîâ èëè äðóãèå íå ìåíåå âàæíûå äîìàøíèå çàíÿòèÿ), òî îí âñå
ðàâíî íå äîëæåí èç-çà ýòîãî òåðÿòü ñîáñòâåííûé ìèð è çàáûâàòü î ñâîåé ëè÷íîé
æèçíè.

Ïîìîùü ñåìüå ñî ñòîðîíû ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ áåñöåííûì äàðîì,
êîòîðûé ìîëîäàÿ ñåìüÿ äîëæíà ïðèíèìàòü ñ áëàãîäàðíîñòüþ è îòíîñèòüñÿ ê íåìó
ñ óâàæåíèåì. Â ñåìüå äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû âñå óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå
ïåíñèîíåðó äëÿ æèçíè (äëÿ òîâàðèùåñêèõ êîíòàêòîâ, ðàçâëå÷åíèé è ò.ï.). Åñëè
ïîæèëîé ÷åëîâåê ðàáîòàåò, òî îáÿçàííîñòåé ïî äîìó ó íåãî äîëæíî áûòü ìåíüøå.

Îñîáóþ ðîëü èãðàåò êâàðòèðíûé è ôèíàíñîâûé âîïðîñû. Ðåøàÿñü íà
ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå ñ ñåìüåé äî÷åðè èëè ñûíà, ïîæèëîé ÷åëîâåê äîëæåí
ïîëó÷èòü îïðåäåëåííûé ìèíèìóì óäîáñòâ. À èìåííî: îòäåëüíóþ êîìíàòó ñ
íåîáõîäèìîé ìåáåëüþ èëè ñ ïîëíûì ïðàâîì îáñòàâèòü ýòó êîìíàòó ïî ñâîåìó
âêóñó. Åñëè ýòî óñëîâèå íåâûïîëíèìî, òî ìîæíî æèòü â êîìíàòå âíóêà èëè âíó÷êè,
íî, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîçàáîòèâøèñü îá îòäåëåíèè (ñ ïîìîùüþ çàíàâåñêè èëè
øèðìû) îïðåäåëåííîé ÷àñòè êîìíàòû, â êîòîðîé áóäóò ñòîÿòü ñàìûå íåîáõîäèìûå
âåùè. Ïîæèëîìó ÷åëîâåêó ìíîãî ìåñòà íå òðåáóåòñÿ, íî ó íåãî äîëæåí áûòü
ñâîé óãîë. Â îáùåé êîìíàòå äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ òèøèíà, òàì íåëüçÿ óñòðàèâàòü
øóìíûõ ñáîðèù.

Âåäåíèå äîìàøíåãî õîçÿéñòâà ìîæåò áûòü îòäåëüíûì, à ìîæåò áûòü è
îáùèì. Ôèíàíñîâûå âîïðîñû äîëæíû ðåøàòüñÿ ñïðàâåäëèâî. Ïîæèëûå ëþäè
íå îáÿçàíû äàâàòü äåíüãè âçðîñëûì è ðàáîòàþùèì äåòÿì. Æåëàíèå ñíèñêàòü èõ
ðàñïîëîæåíèå è áëàãîäàðíîñòü î÷åíü ÷àñòî îñëåïëÿåò äåäóøåê è áàáóøåê,
êîòîðûå ãîòîâû îòäàòü âñå, ÷òî ó íèõ åñòü. À ÷òî ïîòîì? Â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå
íå ðåäêè �÷åðíûå âðåìåíà�. È âñåãäà ëè â ñëó÷àå áîëåçíè, íåîáõîäèìîñòè
ñïåöèàëüíîãî óõîäà èëè ïèòàíèÿ ñåìüÿ ïîéäåò íà íåèçáåæíûå äîïîëíèòåëüíûå
ðàñõîäû?

Ïðîñòîå áëàãîðàçóìèå äîëæíî óäåðæèâàòü ïîæèëîãî ÷åëîâåêà îò èçëèøíåé
ùåäðîñòè. Ó íåãî âñåãäà äîëæíû áûòü ñáåðåæåíèÿ, êîòîðûå íå ñëåäóåò òðîãàòü
áåç îñîáîé íåîáõîäèìîñòè. Îíè äîëæíû îñòàâàòüñÿ ó íåãî äî êîíöà æèçíè. Ïîñëå
åãî ñìåðòè îíè âñå ðàâíî äîñòàíóòñÿ äåòÿì èëè âíóêàì.

Ñåìüÿ íå èìååò ïðàâî ðàñïîðÿæàòüñÿ äîõîäàìè ïîæèëîãî ÷åëîâåêà,
ïîëüçóÿñü åãî ñëàáîñòüþ. Îäíàêî è ïîæèëîé ÷åëîâåê, îñîáåííî õîðîøî
îáåñïå÷åííûé, íå äîëæåí âïàäàòü â áåçðàññóäíóþ ñêóïîñòü. Îí äîëæåí ïëàòèòü
çà ñâîå ñîäåðæàíèå è ïîêðûâàòü ÷àñòü îáùèõ ðàñõîäîâ. Åñëè æå åãî äîõîäû äëÿ
ýòîãî íåäîñòàòî÷íû, òî äåòè îáÿçàíû åìó ïîìîãàòü, îêðóæàÿ åãî çàáîòîé,
îáåñïå÷èâàÿ âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ æèçíè.

×ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òîáû ïðîæèâàþùèé â ñåìüå ïåíñèîíåð ñîõðàíÿë ñâîé
ñòèëü æèçíè, ñâîèõ äðóçåé, ëè÷íûå èíòåðåñû, òîâàðèùåñêèå êîíòàêòû,êðóã
÷òåíèÿ,ðàçâëå÷åíèÿ è ò.ä. Âñÿ ýòà äåÿòåëüíîñòü ðàçâèâàåò ðàçóì, ðàñøèðÿåò êðóã
âïå÷àòëåíèé è ïåðåæèâàíèé, äåëàåò ïîæèëîãî ÷åëîâåêà áîëåå èíòåðåñíûì è
ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ñåìüè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü óñèëèâàåò åãî àâòîðèòåò ñðåäè
îêðóæàþùèõ ëþäåé. È õîòÿ ïåíñèîíåð óæå íå çàíèìàåò îôèöèàëüíîãî ïîñòà, åãî
çíàíèÿ è îïûò ñîõðàíÿþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ íóæíûìè è ïîëåçíûìè äëÿ ìîëîäûõ
ëþäåé. ×åì âûøå ìàñòåðñòâî ïîæèëîãî ÷åëîâåêà â êàêîé-òî îáëàñòè, òåì áîëüøå
åãî öåíÿò è óâàæàþò íå òîëüêî ïîñòîðîííèå, íî è åãî áëèçêèå ðîäñòâåííèêè.

Áîëüøîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ïîæèëîé ÷åëîâåê ñâîèì
õîðîøèì çäîðîâüåì. Ïîäòÿíóòûé, ýíåðãè÷íûé è çäîðîâûé äåäóøêà ÿâëÿåòñÿ
îáðàçöîì äëÿ âíóêîâ, ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Âíóêè âîñõèùàþòñÿ èì, à êàæäîå
åãî ñëîâî èìååò äëÿ íèõ îãðîìíûé âåñ. Êàê ìíîãî õîðîøåãî ìîæåò îí ñäåëàòü,
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ÿâëÿÿñü ïðèìåðîì äëÿ ìîëîäûõ â âîïðîñàõ äèåòû, ôèççàðÿäêè, âîçäåðæàíèÿ îò
íèêîòèíà è àëêîãîëÿ!

Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïîæèëûìè ëþäüìè áîëåå äîõîä÷èâà,
òàê êàê íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò åãî ïðåèìóùåñòâî.

Óâû, î÷åíü ðåäêî ïåíñèîíåðû äóìàþò î òîì, ÷òî îíè äîëæíû áûòü îáðàçöîì
è ïðèìåðîì äëÿ ìîëîäûõ. Ïðàâäà, íåîáõîäèìîñòü áûòü îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ
êî ìíîãîìó ñòàðèêîâ îáÿçûâàåò, òðåáóåò îò íèõ áîëüøîé ñèëû âîëè, âûñîêîé
íðàâñòâåííîñòè è âûäåðæêè.

Îáû÷íî äåäóøêè è áàáóøêè î÷åíü ëþáÿò âíóêîâ. Ýòà ëþáîâü òåì áîëåå
ïðèÿòíà, êîãäà îíà ñâîáîäíà îò âñåõ îáÿçàííîñòåé è íàïîëíåíà ÷óâñòâîì ðàäîñòè.
Âîñõèòèòåëåí ñàì ôàêò: íàêîíåö-òî òðóä, çàòðà÷åííûé íà âîñïèòàíèå ñâîèõ äåòåé,
ïðèíåñ ïëîäû â âèäå ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò ïðåäñòàâèòåëåé íîâîãî
ïîêîëåíèÿ,êîòîðîå êàê áû àêêóìóëèðóåò â ñåáå âñå ïðîøëûå æèçíåííûå óñèëèÿ
è ïðîäëåâàåò æèçíü äåäóøåê è áàáóøåê. Íî, äàâàÿ âîëþ ýòèì ÷óâñòâàì, äåäóøêè
è áàáóøêè ÷àñòî èçëèøíå áàëóþò ñâîèõ âíóêîâ.

Äåäóøêè è áàáóøêè äîëæíû ëþáèòü âíóêîâ, ðàäîâàòüñÿ èì. Íî ëþáîâü ýòà
äîëæíà áûòü ìóäðîé. Ðàäîâàòüñÿ íàäî, êîãäà âíóêè âîñïèòûâàþòñÿ ïðàâèëüíî,
ðàñòóò çäîðîâûìè è íîðìàëüíûìè äåòüìè. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ çàêàðìëèâàòü
ðåáåíêà ëàêîìñòâàìè è îñòàâëÿòü â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè áåç íàêàçàíèÿ.

Âåñüìà íåæåëàòåëüíî ïîðó÷àòü âîñïèòàíèå ðåáåíêà èñêëþ÷èòåëüíî ïîæèëûì
ëþäÿì, íàïðèìåð òîëüêî áàáóøêå. Ïîæèëîé ÷åëîâåê ÷àùå âñåãî ãðåøèò
÷ðåçìåðíîñòüþ ñâîèõ òðåâîã, îïàñåíèé, îñîáåííî î çäîðîâüå ðåáåíêà, ÷àñòî íå
ïîçâîëÿåò åìó çàêàëÿòüñÿ. Òàêèå äåòè áûâàþò î÷åíü õèëûìè è áîëåçíåííûìè,
ñëèøêîì îñòîðîæíûìè è ïóãëèâûìè, ìàíåðîé ïîâåäåíèÿ è âûñêàçûâàíèÿìè îíè
áîëüøå ïîõîæè íà ìàëåíüêèõ ñòàðè÷êîâ. Ðàçóìååòñÿ, îñòîðîæíîñòü âñåãäà
íåîáõîäèìà, íî îíà íå äîëæíà áûòü ÷ðåçìåðíîé, ñî÷åòàòüñÿ ñ îòñóòñòâèåì èëè
íåäîñòàòêîì ñìåëîñòè, ýíåðãèè è èíèöèàòèâû. À ýòè êà÷åñòâà äåòè ïðèîáðåòàþò,
â îñíîâíîì, â îáùåñòâå ìîëîäûõ ðîäèòåëåé, îñîáåííî ñ ýíåðãè÷íûì îòöîì.

Âîñïèòàíèå äåòåé - îáÿçàííîñòü ðîäèòåëåé. Ðîëü äåäóøêè è áàáóøêè â
ýòîì îòíîøåíèè äîëæíà áûòü ëèøü âñïîìîãàòåëüíîé. Óìíûå è ìóäðûå äåäóøêà
è áàáóøêà ìîãóò äàòü ìíîãîå ðåáåíêó, ðàçâèòü åãî óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè è
õàðàêòåð, íàó÷èòü îñìîòðèòåëüíîñòè, äàòü äîáðûå ñîâåòû, íàó÷èòü æèòåéñêîé
ìóäðîñòè. Íî â ðàâíîé ñòåïåíè äåäóøêà è áàáóøêà ìíîãîå ìîãóò è èñïîðòèòü,
åñëè ëþáÿò ñâîèõ âíóêîâ áåçðàññóäíî, åñëè ïðèâèâàþò ïàãóáíûå ïðèâû÷êè
(íàïðèìåð, ëþáîâü ê ñëàäîñòÿì), ïîòàêàþò øàëîñòÿì èëè ïîäðûâàþò àâòîðèòåò
ðîäèòåëåé,ïðåíåáðåãàÿ èõ ðàñïîðÿæåíèÿìè è ò.ä.

Åñëè ðîäèòåëè äîïóñêàþò â âîñïèòàíèè äåòåé ÿâíûå îøèáêè, òî îá ýòîì
ñëåäóåò ãîâîðèòü òîëüêî ñ ñàìèìè ðîäèòåëÿìè (è íèêîãäà ñ äåòüìè èëè â èõ
ïðèñóòñòâèè).

Ïîæèëûå ëþäè ìîãóò îñòîðîæíî è òàêòè÷íî èñïðàâëÿòü ýòè îøèáêè, îêàçûâàÿ
ïîìîùü, îñîáåííî òàì, ãäå ðîäèòåëè èç-çà íåäîñòàòêà âðåìåíè èëè ñèë ñàìè
ñïðàâèòüñÿ íå ìîãóò.

Áîëüøèíñòâî äåäóøåê è áàáóøåê ëþáÿò èãðàòü ñ âíóêàìè. Ýòî
åñòåñòâåííî,íî â ýòîì êðîåòñÿ îïðåäåëåííàÿ îïàñíîñòü. Èãðàòü ñ ðåáåíêîì íàäî
îáÿçàòåëüíî, òàê êàê âî âðåìÿ èãðû åãî ìîæíî âîñïèòûâàòü è ìíîãîìó ó÷èòü.
Èãðû - âåëèêîëåïíàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ. Íî íåëüçÿ èãðàòü ñ ðåáåíêîì äëÿ ñâîåãî óäîâîëüñòâèÿ, îáðàùàÿñü
ñ íèì êàê ñ èãðóøêîé. Òàêàÿ èãðà ïëîõî âëèÿåò íà ìàëûøà è ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå ñîçíàòåëüíîñòè ïîæèëîãî ÷åëîâåêà. Ðåáåíîê, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî îí ìàë è áåñïîìîùåí, ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòüþ, íàäåëåííîé
èíäèâèäóàëüíûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà. Îáùàÿñü ñ ðåáåíêîì, íåîáõîäèìî âèäåòü
â íåì ëè÷íîñòü, îñîçíàâàòü è ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, êàê îíà äîëæíà ðàçâèâàòüñÿ,
êàêîé ÷åëîâåê ìîæåò âûðàñòè, åñëè èñïîëüçîâàòü îïðåäåëåííûé ìåòîä âîñïèòàíèÿ
ïî îòíîøåíèþ ê êîíêðåòíîìó ìàëûøó. Êîãäà áàáóøêè è äåäóøêè ñòàâÿò ïåðåä
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ñîáîé ïîäîáíûå âîïðîñû, òî èì ëåã÷å íàéòè ñîîòâåòñòâóþùèé ìåòîä âîñïèòàíèÿ
è âûáðàòü ïðàâèëüíóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ.

Ìíîãî ïðîáëåì è êîíôëèêòîâ ìîæåò ïîðîäèòü íåïðàâèëüíîå îòíîøåíèå
ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ê çÿòþ èëè íåâåñòêå. Íåðåäêî ýòè ïðîáëåìû
âîçíèêàþò çàäîëãî äî âñòóïëåíèÿ â áðàê ñûíà èëè äî÷åðè. ×àùå âñåãî ðîäèòåëÿì
íå íðàâèòñÿ ìîëîäàÿ îñîáà èëè ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðûå âîéäóò â èõ ñåìüþ.
Ñâîå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ïîæèëûå ëþäè ïîðîé äàæå íå ñêðûâàþò, ïîýòîìó
ïîëó÷àþò â îòâåò âçàèìíóþ íåïðèÿçíü, ñíà÷àëà òùàòåëüíî ìàñêèðóåìóþ,íî
óñèëèâàþùóþñÿ ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ áðàêà. Òàêèå îòíîøåíèÿ ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé
âåñüìà íåïðèÿòíûõ, ãîäàìè äëÿùèõñÿ êîíôëèêòîâ, êîòîðûå äîâîäÿò ïîæèëûõ
ëþäåé äî òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ, à ìîëîäûõ ñóïðóãîâ - äî ðàçâîäà.

Ñóïðóæåñòâî, âûáîð ìóæà èëè æåíû - ñåðüåçíûé øàã. Îí äîëæåí
ïðèíèìàòüñÿ ìîëîäûìè ëþäüìè ïîñëå äîñòèæåíèÿìè ïîëíîé çðåëîñòè,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê â ìàòåðèàëüíîì îòíîøåíèè åùå
çàâèñèò îò ðîäèòåëåé, òî âîçìîæíîñòü åãî áðàêà äîëæíà ñåðüåçíî îáñóæäàòüñÿ â
ñåìüå (íàïðèìåð, ñûí åùå ó÷èòñÿ). Åñëè ðîäèòåëè ñîãëàøàþòñÿ íà òàêîé áðàê, òî
îíè íå èìåþò ïðàâà ïîòîì óïðåêàòü ñâîåãî ñûíà èëè äî÷ü. Ñîâåðøåííî
íåïðàâèëüíà ïîçèöèÿ: �Ïîêà òû íàõîäèøüñÿ íà ìîåì èæäèâåíèè, òû îáÿçàí ìåíÿ
ñëóøàòüñÿ�. Ðàçóìååòñÿ, ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû ñóïðóæåñòâà äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ
âî âíèìàíèå, íî ñàìûì ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, çàêëþ÷àÿ áðàê, ìîëîäûå
ëþäè ñîçäàþò íîâóþ ñåìüþ.

Åñëè ó ìîëîäîé ñåìüè åùå íåò ñâîåãî óãëà è ìîëîäûå ëþäè çàâèñÿò îò
ðîäèòåëåé, âñå ðàâíî èíòåðåñû íîâîé ñåìüè äîëæíû áûòü äëÿ íèõ
íàèâàæíåéøèìè. Ñâÿçü ñ ðîäèòåëÿìè ïîñòåïåííî îòõîäèò íà âòîðîé ïëàí.

Âçðîñëåÿ è îáðåòàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ìîëîäîé ÷åëîâåê âûíóæäåí
ïñèõîëîãè÷åñêè �îòîðâàòüñÿ� îò ðîäèòåëåé, îñîáåííî îò ìàòåðè. Ïñèõîëîãè
íàçûâàþò ýòî ÿâëåíèå �âòîðûì ïåðåðåçàíèåì ïóïîâèíû�. Ïðè ïåðâîì (ïðè
ðîæäåíèè) íîâîðîæäåííûé îòäåëÿåòñÿ îò ìàòåðè ôèçè÷åñêè, ïðè âòîðîì - óæå
âçðîñëûé ÷åëîâåê îòäåëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè. Îñòàåòñÿ, êîíå÷íî, ýìîöèîíàëüíàÿ
ñâÿçü,áëàãîäàðíîñòü, ëþáîâü, îáÿçàííîñòü îïåêè. Âçðîñëûé ñûí èëè äî÷ü, êîíå÷íî,
áóäóò çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ, íî â òî æå âðåìÿ îíè íå äîëæíû äîïóñòèòü,
÷òîáû ðîäèòåëè ïî-ïðåæíåìó âëàñòâîâàëè íàä íèìè è ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàëè
èõ æèçíü. Çðåëîñòü âûðàæàåòñÿ òàêæå è â òîì, ÷òî ìîëîäûå ëþäè ìîãóò
äèôôåðåíöèðîâàòü ýòè âåùè: ëþáîâü è îáÿçàííîñòü çàáîòèòüñÿ î ðîäèòåëÿõ îò
ïîä÷èíåíèÿ èì, àâòîìàòè÷åñêîãî ñëåäîâàíèÿ èõ óêàçàíèÿì.

Â îñíîâå ñòðåìëåíèÿ ê çàíÿòîñòè â ñòàðîñòè ëåæèò ÷åëîâå÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü
â äåÿòåëüíîñòè. �Ñ÷àñòëèâàÿ ñòàðîñòü� - ýòî âðåìÿ, êîãäà õàðàêòåð çàíÿòîñòè
âûáèðàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîøëûìè è íàñòîÿùèìè èíòåðåñàìè,
ïðèâÿçàííîñòÿìè, ëè÷íûìè ñòðåìëåíèÿìè. Áåñïîëåçíî ïûòàòüñÿ èñêóññòâåííî
èëè íàñèëüíî �ïðèâÿçàòü� ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ê êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè, áóäü
ýòî äàæå âïîëíå ïîñèëüíîå è íóæíîå äëÿ íåãî äåëî. Ïðåèìóùåñòâî ñòàðîñòè
íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â òîì, ÷òî ôîðìà è õàðàêòåð çàíÿòîñòè âûáèðàþòñÿ
ñàìèì ÷åëîâåêîì. Âñå äåëî â òîì, ÷òîáû â ñòàðîñòè áûëî ýòî æåëàíèå âûáèðàòü,
à ôîðìà è õàðàêòåð çàíÿòîñòè èìåþò óæå âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèå è ìîãóò áûòü
ñàìûìè ðàçëè÷íûìè. �Â ìîèõ ãëàçàõ ïðèîáðåòàåò öåííîñòü òîò ÷àñ, êîòîðûé ñàì
æå ÿ íàïîëíèë ñîäåðæàíèåì, êîòîðûé èìåííî ÿ ñäåëàë öåííûì�, - ïèøåò î ñâîåé
ñòàðîñòè Ä.Èéåø. Ñòðåìëåíèå ê äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿåò ïîÿâëÿþùèåñÿ â
ñòàðîñòè ëþáîâü ê ïîðÿäêó, ÷èñòîòå, ïóíêòóàëüíîñòè âî âñåì. Âûïîëíåíèå íîâîãî
ðåæèìà îïðåäåëÿþò õàðàêòåð çàíÿòîñòè è óêðåïëÿåò ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ.
Ñðåìëåíèå ê äåÿòåëüíîñòè è çàíÿòîñòü - ýòî òî, ÷òî íàïîëíÿåò æèçíü â ñòàðîñòè.

Cïîêîéíîå è ñîçåðöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó ñòàðåíèþ, ê òîìó,
÷òî îíî íåñåò ñ ñîáîé,îòêðûòèå íîâûõ ðàäîñòåé â æèçíè - âñå ýòî è íàçûâàåòñÿ
"ñòàð÷åñêàÿ ìóäðîñòü�.

Áîëåå ïîäðîáíî ïî äàííîé òåìå ñì. â ðàáîòàõ [2, 5, 12].
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7. ÐÅËÈÃÈÎÇÍÎÑÒÜ. ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÂÅÐÛ

�Âåðà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèçíàíèè óòâåðæäåíèé
äóøè; îòñóòñòâèå âåðû - â èõ îòðèöàíèè�.

Ýìåðñîí

Îáû÷íî ïîíÿòèå âåðû àññîöèèðóåòñÿ ñ âåðîé â Áîãà è ñ ðåëèãèîçíûìè
äîêòðèíàìè â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ðàöèîíàëüíîìó è íàó÷íîìó ìûøëåíèþ.
Ïîñëåäíåå îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè ôàêòîâ, â îòëè÷èå îò îáëàñòè òðàíñöåäåíòàëüíîãî,
ãäå íåò ìåñòà íàó÷íîìó ìûøëåíèþ è åñòü ëèøü ñôåðà äåéñòâèÿ âåðû. Ìíîãèì
òàêîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå êàæåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíûì. Åñëè âåðó íåëüçÿ
ñîãëàñîâàòü ñ ðàöèîíàëüíûì ìûøëåíèåì,îíà äîëæíà áûòü ýëèìèíèðîâàíà êàê
àíàõðîíèçì, ïåðåæèòîê áîëåå ðàííèõ ñòàäèé êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà
è çàìåùåíà íàóêîé, îïåðèðóþùåé ôàêòàìè è íàó÷íûì òåîðèÿìè.

Ñîâðåìåííîå îòíîøåíèå ê âåðå ôîðìèðîâàëîñü â ïðîöåññå áîðüáû ïðîòèâ
öåðêâè è åå ïðèòÿçàíèé îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà âñåìè ôîðìàìè ìûøëåíèÿ.
Âåðà è ðàçóì âçàèìîñâÿçàíû: êàæäûé øàã, äèêòóåìûé ðàçóìîì, óâåëè÷èâàåò
äîëþ ñêåïòèöèçìà ïî îòíîøåíèþ ê âåðå. Íî åñòü è êîíñòðóêòèâíàÿ ñòîðîíà
ñêåïòèöèçìà.

Ñòðóêòóðà õàðàêòåðà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ
ñîöèàëüíîé æèçíè âåäóò ê ïîíèìàíèþ òîãî ôàêòà, ÷òî ñåãîäíÿ îòñóòñòâèå âåðû
óæå íå ÿâëÿåòñÿ ñòîëü ÷àñòûì ÿâëåíèåì, êàêèì îíî áûëî åùå íåêîòîðîå âðåìÿ
íàçàä. Òîãäà áîðüáà ïðîòèâ âåðû áûëà áîðüáîé çà îñâîáîæäåíèå îò îêîâ ðåëèãèè:
ýòî áûëà áîðüáà ïðîòèâ èððàöèîíàëüíûõ âåðîâàíèé, ýòî áûëî âûðàæåíèåì âåðû
â ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì è â åãî ñïîñîáíîñòü óñòàíîâèòü ñîöèàëüíûé ïîðÿäîê íà
îñíîâå ïðèíöèïîâ ñâîáîäû,ðàâåíñòâà è áðàòñòâà. Ñåãîäíÿ îòñóòñòâèå âåðû
ñâèäåòåëüñòâóåò î ãëóáîêîé ðàñòåðÿííîñòè ëþäåé. Êîãäà-òî ñêåïòèöèçì è
ðàöèîíàëèçì áûëè ïðîãðåññèâíûìè ôàêòîðàìè â ðàçâèòèè ìûøëåíèÿ; òåïåðü
îíè ñòàëè ðàöèîíàëèçàöèåé ðåëÿòèâèçìà è íåóâåðåííîñòè. Ïðåæíÿÿ óâåðåííîñòü
â òîì, ÷òî íàêîïëåíèå âñå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ôàêòîâ íåèçáåæíî ïðèâåäåò ê
ïîçíàíèþ èñòèíû, ñòàëà ïðåäðàññóäêîì. Ñàìó èñòèíó ðàññìàòðèâàþò êàê
ìåòàôèçè÷åñêîå ïîíÿòèå, à íàóêó îãðàíè÷èâàþò çàäà÷åé íàêîïëåíèÿ èíôîðìàöèè.
Çà �ôàñàäîì� ðàöèîíàëüíîé ñàìîóâåðåííîñòè ñêðûâàåòñÿ ãëóáî÷àéøàÿ
íåóâåðåííîñòü, êîòîðàÿ äåëàåò ëþäåé ãîòîâûìè ïðèíÿòü ëþáóþ íàâÿçûâàåìóþ
èì ôèëîñîôèþ èëè âñòóïèòü íà ïóòü êîìïðîìèññà.

Â íàøå âðåìÿ ðàñòåò ÷èñëî ëþäåé, êîòîðûå ñîìíåâàþòñÿ âî âñåì: â ðàáîòå,
â ïîëèòèêå, â ìîðàëè, íî, ÷òî õóæå âñåãî, ýòè ëþäè äóìàþò, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå
ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì. Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ îäèíîêèìè, ñáèòûìè ñ òîëêó,
áåññèëüíûìè èçìåíèòü ÷òî-ëèáî: â æèçíè îíè ïîëàãàþòñÿ íå íà ñîáñòâåííûå
ìûñëè, ýìîöèè, îùóùåíèÿ, à ñëåäóþò îôèöèàëüíî ïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì. Õîòÿ
àêòèâíîå ñîìíåíèå ýòèì ëþäÿì-àâòîìàòàì íå ïðèñóùå,åãî ìåñòî çàíèìàåò
èíäèôôåðåíòíîñòü è ðåëÿòèâèçì.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èððàöèîíàëüíîìó ñîìíåíèþ ðàöèîíàëüíîå ñîìíåíèå
îòíîñèòñÿ ê òåì òðåáîâàíèÿì, ïîëîæåíèÿì è íîðìàì, ïðèçíàíèå êîòîðûõ çàâèñèò
îò âåðû â àâòîðèòåò, à íå âûòåêàåò èç ñîáñòâåííîãî îïûòà. Ýòîò òèï ñîìíåíèÿ
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè. Âåäü ðåáåíîê ñíà÷àëà óñâàèâàåò
êàêèå-òî èäåè è òðåáîâàíèÿ, ïîëàãàÿñü íà íåïðåðåêàåìûé àâòîðèòåò ðîäèòåëåé.
Çàòåì ïîñòåïåííî îáðåòàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íåçàâèñèìîñòü îò èõ àâòîðèòåòà,
íà÷èíàåò êî âñåìó êðèòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ. Ïðîöåññ âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà íà÷èíàåòñÿ
ñ òîãî, ÷òî îí âûñêàçûâàåò ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ðàíüøå ïðèíèìàë
íà âåðó. ×åì âçðîñëåå ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåê, ÷åì áîëüøóþ íåçàâèñèìîñòü îí
ïðîÿâëÿåò, òåì áîëüøå ðàçâèâàåòñÿ â íåì ñïîñîáíîñòü êðèòè÷åñêè ìûñëèòü.

Ðàöèîíàëüíîå ñîìíåíèå â èñòîðè÷åñêîé ðåòðîñïåêòèâå ñòàëî îäíîé èç
ãëàâíûõ äâèæóùèõ ñèë ñîâðåìåííîãî ñòèëÿ ìûøëåíèÿ è íàèáîëåå ïëîäîòâîðíûì
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èìïóëüñîì äëÿ ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé ôèëîñîôèè è íàóêè. Çäåñü òîæå, êàê è â
ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ðàöèîíàëüíîå ñîìíåíèå áûëî ñâÿçàíî ñ
îñâîáîæäåíèåì îò àâòîðèòåòà öåðêâè è ãîñóäàðñòâà. ×òî êàñàåòñÿ ïñèõîëîãèè
âåðû è ðåëèãèè, òî çäåñü åñòü íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èððàöèîíàëüíîé  âåðîé
è ðàöèîíàëüíîé. Ïîä èððàöèîíàëüíîé âåðîé ïîíèìàåòñÿ âåðà â ëè÷íîñòü, èäåþ
èëè ñèìâîë, îñíîâàííóþ íå íà ñîáñòâåííîì ïñèõè÷åñêîì, èíòåëëåêòóàëüíîì èëè
÷óâñòâåííîì îïûòå, à íà ýìîöèîíàëüíîì ïîä÷èíåíèè íåêîåìó èððàöèîíàëüíîìó
àâòîðèòåòó. Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
÷åëîâåê,îòêàçàâøèéñÿ îò ñâîåé âíóòðåííåé íåçàâèñèìîñòè è ïîä÷èíèâøèéñÿ
êàêîìó-ëèáî àâòîðèòåòó, ñòðåìèòüñÿ ïîäìåíèòü ñîáñòâåííûé æèçíåííûé îïûò
òðåáîâàíèÿìè àâòîðèòåòà.

Äëÿ èððàöèîíàëüíîé âåðû âûñêàçûâàíèå �Credo quia absurdum� - �Âåðþ,
ïîòîìó ÷òî ýòî íåëåïî�, - èìååò ïîëíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ îáîñíîâàííîñòü. Åñëè
êòî-ëèáî äåëàåò çàÿâëåíèå, çâó÷àùåå âïîëíå ðàçóìíî, îí âïîëíå îðäèíàðåí,
íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ëþäåé. Åñëè æå îí îñìåëèòñÿ âûñêàçàòü íå÷òî
àáñóðäíîå ñ òî÷êè çðåíèÿ çäðàâîãî ñìûñëà, òî ýòèì ôàêòîì îí ïîêàçûâàåò, ÷òî
âûõîäèò çà ïðåäåëû îáûäåííîãî çäðàâîãî ñìûñëà è îáëàäàåò íåêîé ìàãè÷åñêîé
ñèëîé, âëàñòüþ, âîçâûøàþùåé åãî íàä îáû÷íûì ÷åëîâåêîì.

Ñàìûé ÿðêèé ïðèìåð ñîâðåìåííîé èððàöèîíàëüíîé âåðû - âåðà â ëèäåðà
äèêòàòîðñêîãî ðåæèìà. Åå çàùèòíèêè ïûòàþòñÿ äîêàçàòü ïîäëèííîñòü ýòîé âåðû
îáðàùåíèåì ê òîìó ôàêòó, ÷òî ìèëëèîíû ãîòîâû îòäàòü çà íåå ñâîþ æèçíü. Åñëè
âåðó ðàññìàòðèâàòü êàê ñëåïóþ ïðåäàííîñòü ÷åëîâåêó èëè äåëó, êàê ãîòîâíîñòü
îòäàòü çà íèõ æèçíü, òî ïîèñòèíå âåðà ïðîðîêîâ â ñïðàâåäëèâîñòü è ëþáîâü è
âåðà äðóãèõ âî âëàñòü ñèëû áûëà áû â îñíîâå ñâîåé îäíîé è òîé æå, ðàçëè÷àÿñü
ëèøü ïî îáúåêòó. Òîãäà âåðà áîðöîâ çà ñâîáîäó è âåðà èõ óãíåòàòåëåé ðàçíèëàñü
áû ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó áûëà áû âåðîé â ðàçíûå èäåè.

Èððàöèîíàëüíàÿ âåðà - ýòî ôàíàòè÷íàÿ óáåæäåííîñòü â ÷åì-òî èëè â êîì-
òî, ñóòü êîòîðîé â ïîä÷èíåííîñòè ëè÷íîìó èëè âíåëè÷íîñòíîìó èððàöèîíàëüíîìó
àâòîðèòåòó. Ðàöèîíàëüíàÿ âåðà - òâåðäîå óáåæäåíèå, îñíîâàííîå íà
ïðîäóêòèâíîñòè èíòåëëåêòóàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé àêòîâíîñòè. Â ñòðóêòóðå
ðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ, â êîòîðîé, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, íåò ìåñòà âåðå,
ðàöèîíàëüíàÿ âåðà ÿâëÿåòñÿ êàê ðàç âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé.

Êàê ó÷åíûé ïðèõîäèò ê íîâîìó îòêðûòèþ? Íåóæåëè îí ïðîâîäèò ýêñïåðèìåíò
çà ýêñïåðèìåíòîì, ñîáèðàåò ôàêò çà ôàêòîì, íå çíàÿ òîãî, ÷òî ñòðåìèòñÿ íàéòè?
Âàæíûå îòêðûòèÿ ïîäîáíûì îáðàçîì ñîâåðøàëèñü êðàéíå ðåäêî. Äà è âðÿä ëè
âîîáùå âîçìîæíî ïðèéòè ê êàêèì-òî âàæíûì âûâîäàì, ðåøåíèÿì, åñëè
çàíèìàòüñÿ ïóñòûìè ôàíòàçèÿìè. Ïðîöåññ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ â ëþáîé
îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðåìëåíèé ÷àñòî íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî ìîæíî áûëî áû
íàçâàòü "ðàöèîíàëüíûì ïðåäâèäåíèåì�, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
îïðåäåëåííîé ïðåäøåñòâóþùåé ñòàäèè èçó÷åíèÿ, ðåôëåêòèâíîãî ìûøëåíèÿ è
íàáëþäåíèÿ. Êîãäà ó÷åíûé óñïåøíî ñîáèðàåò ýìïèðè÷åñêèå äàííûå èëè âûâîäèò
ìàòåìàòè÷åñêóþ ôîðìóëó, èëè è òî, è äðóãîå, òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ñâîå
ïåðâîíà÷àëüíîå âèäåíèå ïðåäìåòà èññëåäîâàíèé áîëåå ïðàâäîïîäîáíûì, îí
âûñêàçûâàåò ðàáî÷óþ ãèïîòåçó. Òùàòåëüíûé àíàëèç ýòîé ãèïîòåçû ñ öåëüþ
ïðîâåðêè åå ïðèìåíåíèé è ìíîãî÷èñëåííûõ äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ åå,
ïðèâîäèò ê ñîçäàíèþ áîëåå àäåêâàòíîé ãèïîòåçû, à â êîíå÷íîì èòîãå âîçìîæíî
è ê åå âêëþ÷åíèþ â áîëåå øèðîêóþ òåîðèþ.

Â èñòîðèè íàóêè ìíîãî ïðèìåðîâ âåðû â ðàçóì è ïðåäñêàçàíèé èñòèíû.
Êîïåðíèê, Êåïëåð, Ãàëèëåé, Íüþòîí - êàæäîãî èç íèõ âäîõíîâëÿëà íåïîêîëåáèìàÿ
âåðà â ðàçóì. Íà êàæäîì ýòàïå, íà÷èíàÿ ñ âûäâèæåíèÿ ãèïîòåçû äî ìîìåíòà
ôîðìóëèðîâàíèÿ òåîðèè, íåîáõîäèìà ÂÅÐÀ: âåðà â ïðåäâèäåíèå êàê ðàöèîíàëüíî
îáîñíîâàííóþ öåëü, âåðà â ãèïîòåçó êàê â âåðîÿòíûé è ïðàâäîïîäîáíûé ïðîåêò
è âåðà â ñîçäàííóþ òåîðèþ, ïî êðàéíåé ìåðå äî òîãî ìîìåíòà,ïîêà íå áóäåò
äîñòèãíóò êîíöåíñóñ îòíîñèòåëüíî åå îáîñíîâàííîñòè. Òàêàÿ âåðà áàçèðóåòñÿ íà
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ñîáñòâåííîì îïûòå, óâåðåííîñòè â ñèëå ðàçóìà, íàáëþäåíèè è ðàññóæäåíèè.
Åñëè èððàöèîíàëüíàÿ âåðà ïðèíèìàåò íå÷òî çà èñòèíó òîëüêî ïîòîìó, ÷òî

ëèáî áîëüøèíñòâî, ëèáî ÷åëîâåê, ïîëüçóþùèéñÿ àâòîðèòåòîì, ñ÷èòàåò ýòî
èñòèíîé, òî ðàöèîíàëüíàÿ âåðà ïðåäïîëàãàåò íåçàâèñèìîñòü óáåæäåíèé è
ðàçìûøëåíèé, îñíîâàííûõ íà ñîáñòâåííîì íàáëþäåíèè è ðàçìûøëåíèè.

Ðàññóäîê è ðàçóì - íå åäèíñòâåííûå ñôåðû îïûòà, ãäå ïðîÿâëÿåòñÿ
ðàöèîíàëüíàÿ âåðà. Â ñôåðå ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé âåðà - íåîáõîäèìàÿ
ïðåäïîñûëêà è èñêðåííåé äðóæáû, è ëþáâè. Âåðèòü â äðóãîãî ÷åëîâåêà - çíà÷èò
áûòü óâåðåííûì â íàäåæíîñòè è íåèçìåííîñòè åãî îñíîâîïîëàãàþùåé óñòàíîâêè,
â íàäåæíîñòè è íåèçìåííîñòè åãî ëè÷íîñòè. Ó ÷åëîâåêà îñíîâîïîëàãàþùèå,
ãëóáèííûå ìîòèâàöèè íå ïîäâåðæåíû èçìåíåíèÿì, íàïðèìåð, åãî ñïîñîáíîñòü
óâàæàòü ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî ÿâëÿåòñÿ íåèçìåííîé ÷àñòüþ åãî ëè÷íîñòè.

Â ýòîì æå ñìûñëå ìû âåðèì è â ñàìèõ ñåáÿ. Ìû îñîçíàåì ñîáñòâåííîå
ñóùåñòâîâàíèå è ñóùíîñòü ñâîåé ëè÷íîñòè êàê íå÷òî íåèçìåííîå íà ïðîòÿæåíèè
âñåé íàøåé æèçíè, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå îáñòîÿòåëüñòâà è èçìåí÷èâîñòü
ìíåíèé è ÷óâñòâ. Ýòà òà ñàìàÿ ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ ñòîèò çà ñëîâîì �ß� è íà
êîòîðîé îñíîâàíà íàøà óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííîé èäåíòèôèêàöèè. Åñëè áû ìû
íå âåðèëè â ïîñòîÿíñòâî íàøåé ëè÷íîñòè, íàøå ÷óâñòâî èäåíòèôèêàöèè îêàçàëîñü
áû ïîä óãðîçîé, òàê ÷òî ìû ðèñêîâàëè áû âïàñòü â çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ ëþäåé,
÷üå îäîáðåíèå ñòàëî áû îñíîâîé íàøåé ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Òîëüêî ÷åëîâåê,
èìåþùèé âåðó â ñåáÿ, ñïîñîáåí âåðèòü â äðóãèõ ëþäåé, ïîòîìó ÷òî òîëüêî òàêîé
÷åëîâåê ìîæåò áûòü óâåðåí, ÷òî è â áóäóùåì îí áóäåò òàêèì æå, êàê òåïåðü, à
çíà÷èò, áóäåò ÷óâñòâîâàòü è äåéñòâîâàòü òàê, êàê ïðåäïîëàãàåò ñåé÷àñ. Âåðà â
ñåáÿ åñòü óñëîâèå íàøåé ñïîñîáíîñòè îáåùàòü, è, êàê çàìåòèë Íèöøå, ÷åëîâåêà
ìîæíî îïðåäåëèòü ïî åãî ñïîñîáíîñòè äàâàòü îáåùàíèÿ, îíà è ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç óñëîâèé ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Åùå îäíî çíà÷åíèå ïîíÿòèÿ âåðû â ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîé âåðå, êîòîðóþ
ìû ïðîÿâëÿåì â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòåé äðóãèõ ëþäåé, ñâîèõ ñîáñòâåííûõ è
äàæå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Íàèáîëåå ðóäèìåíòàðíîé ôîðìîé ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîãî
òèïà ÿâëÿåòñÿ âåðà ìàòåðè â ñâîåãî òîëüêî ïîÿâèâøåãîñÿ íà ñâåò ðåáåíêà, à
èìåííî â òî, ÷òî îí áóäåò æèòü,õîäèòü è ãîâîðèòü.

Âåðà â ÷åëîâå÷åñòâî - ýòî êóëüìèíàöèÿ âåðû â äðóãèõ. Â ðåëèãèîçíûõ
òåðìèíàõ ýòà âåðà âûðàæàåòñÿ íà Çàïàäå â ôîðìå èóäî-õðèñòèàíñêèõ ðåëèãèé, â
òåðìèíàõ æå ìèðñêîãî ÿçûêà îíà íàøëà ñâîå íàèáîëåå ñèëüíîå âûðàæåíèå â
ïðîãðåññèâíûõ ïîëèòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ èäåÿõ ïîñëåäíèõ 150 ëåò.

×åëîâåê íå ìîæåò æèòü áåç âåðû. Îñíîâîïîëàãàþùèé âîïðîñ äëÿ íàøåãî
ïîêîëåíèÿ,à òàêæå äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: áóäåò ëè
íàøà è èõ âåðà èððàöèîíàëüíîé âåðîé â âîæäåé, òåõíèêó, óñïåõ èëè ðàöèîíàëüíîé
âåðîé â ÷åëîâåêà, îïèðàþùåéñÿ íà íàø ñîáñòâåííûé îïûò ïðîäóêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Áîëåå ïîäðîáíî ïî äàííîé òåìå ñì. â ðàáîòàõ [6, 7, 8].

8. ÄÎËÃÎÆÈÒÅËÜÑÒÂÎ

8.1. Ãåðîíòîïñèõîëîãèÿ î ïñèõîãèãèåíå

Ñòàðîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ìîðàëüíûì äóõîì ÷åëîâåêà, à íå ôèçèîëîãè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì åãî îðãàíèçìà. Íà ñâåòå ìíîãî ñòàðèêîâ ñîðîêàëåòíåãî âîçðàñòà.

Ãåíåòè÷åñêóþ ñóäüáó, áîëåçíè, òðàâìû, êàëåíäàðíûé âîçðàñò, åñòåñòâåííî,
íåëüçÿ ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ. Ñïåöèàëèñòû óæå äàâíî ïûòàþòñÿ îïðåäåëèòü
âîçðàñò ÷åëîâåêà ôèçèîëîãè÷åñêèì è ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì òàêèõ ñèñòåì
è îðãàíîâ, êàê öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, îðãàíû
âíóòðåííåé ñåêðåöèè. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ñàìûì óáåäèòåëüíûì êàæåòñÿ âûâîä
Êàçàëèñà, óòâåðæäàþùåãî, ÷òî âîçðàñò ÷åëîâåêà - ýòî âîçðàñò åãî ñîñóäîâ. Áûëî
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áû íåëåïî îòðèöàòü ñâÿçü ìåæäó àòåðîñêëåðîçîì è ñòàðåíèåì îðãàíèçìà, è òåì
íå ìåíåå íåîñïîðèì òîò ôàêò, ÷òî áîëåçíè ñîñóäîâ âñòðå÷àþòñÿ â ëþáîì âîçðàñòå,
íî ïîæèëûõ ëþäåé îíè ïîðàæàþò ÷àùå.

Ñòàðûå ëþäè â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïðåäñòàâëÿþò äîâîëüíî îäíîðîäíóþ
ìàññó. Õîòÿ ïî íàáëþäåíèÿì ãåðîíòîëîãîâ èõ ìîæíî óñëîâíî êëàññèôèöèðîâàòü
íà íåñêîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðóïï è âûÿâèòü òèïè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
â íèõ. Ïåðâàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà ëþäüìè, ïîëíîñòüþ óòðàòèâøèìè æèçíåííûå
îðèåíòèðû, ïîòåðÿâøèìè óðîâåíü àêòèâàöèè, äîæèâàþùèìè æèçíü ãäå ïðèäåòñÿ.
Èõ ìèíèìàëüíàÿ æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü íàïðàâëåíà, â îñíîâíîì, íà ïîèñê êóñêà
õëåáà, ïðèñòàíèùà, ñîáåñåäíèêà, êîòîðîìó îíè ìîãëè áû õîòü èçðåäêà
ïîæàëîâàòüñÿ íà ñâîþ ñóäüáó. Ýòî èëè èçíà÷àëüíî áåçâîëüíûå ëþäè, èëè ëþäè,
ïîòåðÿâøèå ñàìîîáëàäàíèå, ñëîìëåííûå ñóäüáîé, ïîòåðÿâøèå âñå, ñïèâøèåñÿ,
áðîøåííûå ðîäñòâåííèêàìè, óòðàòèâøèå çíàêîìñòâà. Îíè êàê áû ïåðåæèëè
ñîöèàëüíóþ ñìåðòü. Îíè ÷àñòî áûâàþò áåçäîìíûìè, íåùàäíî ýêñïëóàòèðóþòñÿ
áîëåå ñèëüíûìè ëþäüìè. Åñëè òàêîé ÷åëîâåê ïîåë, âûïèë, ñ êåì-òî íåìíîãî
ïîãîâîðèë, òî îí æèçíüþ âïîëíå äîâîëåí. Çàáîòû î çäîðîâüå, êàê è ëþáûå äðóãèå
çàáîòû, èõ íå îáðåìåíÿþò.

Âòîðàÿ ãðóïïà - ëþäè, èìåþùèå ïðèñòàíèùå, íî íå ïîëüçóþùèåñÿ óâàæåíèåì
ó îêðóæàþùèõ. Îíè íå ñëåäÿò çà ñîáîé, íå÷èñòîïëîòíû, áîëòëèâû è âîð÷ëèâû.
Ýòè ÷åðòû ìîãëè áûòü ïðèñóùè èì è ðàíüøå, à ñ âîçðàñòîì îíè ëèøü
ãèïåðòðîôèðîâàëèñü. Íî ÷àùå - ýòî ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ñîáîé, èïîõîíäðèÿ,
ïðè÷åì íå ñòîëüêî âñëåäñòâèå íà÷èíàþùåéñÿ ñòàð÷åñêîé äåìåíöèè (ñëàáîóìèÿ,
íåîáðàòèìîé äåçîðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè êàê â èíòåëëåêòóàëüíîì, òàê è â
àôôåêòèâíîì ñìûñëå), ñåíèëüíîãî ñëàáîóìèÿ, ñêîëüêî â ðåçóëüòàòå ñëîæèâøåéñÿ
îïðåäåëåííûì îáðàçîì æèçíè. Äåòè è âíóêè, êîòîðûõ îíè íå ñóìåëè âîñïèòàòü,
òåïåðü èìè ïîìûêàþò, èãíîðèðóþò èõ èíòåðåñû, íåðåäêî îñêîðáëÿþò. Îäíàêî,
æèâÿ â ñåìüå, ýòè ëþäè ìîë÷à �ãëîòàþò� ñâîè îáèäû,îïàñàÿñü õóäøåé ó÷àñòè.
Îíè ïûòàþòñÿ íàéòè ñî÷óâñòâèå ó îêðóæàþùèõ, íî èç-çà ñâîåãî õàðàêòåðà,
ñîñòîÿíèÿ, îãðàíè÷åííîñòè èíòåðåñîâ îòêëèêà íå íàõîäÿò, ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ
íàñìåøêàì è îáèäàì.

Òðåòüÿ ãðóïïà - ëþäè, ñîõðàíèâøèå äîñòîèíñòâî è íåçàâèñèìîñòü. Ñðåäè
íèõ âñòðå÷àþòñÿ è äèêòàòîðû, äåðæàùèå �â óçäå� âñþ ñåìüþ. Âìåñòå ñ òåì, ÷òîáû
ïîñòàâèòü íà ìåñòî çÿòÿ, ñíîõó, à òî è ñîáñòâåííûõ äåòåé, ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî
âñåõ ïîäàâëÿòü, äîñòàòî÷íî ïðîÿâèòü òàêò è âîëþ. Íåðåäêî ïîäîáíûå ëþäè
ïðåäïî÷èòàþò æèòü îòäåëüíî (êîíå÷íî, åñëè åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü). Îäíàêî
ïðè ýòîì ñâÿçü èõ ñ ñåìüåé ïîñòîÿííà. Çàáîòà î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå èõ
áåñïîêîèò, íî ýòî ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñîõðàíèòü òðóäîñïîñîáíîñòü è íå
ñòàòü ñåìüå îáóçîé.

Ê ÷åòâåðòîé ãðóïïå ìîæíî îòíåñòè òàê íàçûâàåìûõ �áàëîâíåé ñóäüáû�. ×àùå
âñåãî èìè áûâàþò ìóæ÷èíû. Â ñåìüå îíè îêðóæåíû çàáîòîé è âíèìàíèåì, íå
âñåãäà, ïðàâäà, çàñëóæåííûì. Ó íèõ íåò íèêàêèõ îáÿçàííîñòåé. Çà èõ çäîðîâüåì
âíèìàòåëüíî ñëåäÿò. Íåóìíûå ëþäè âîñïðèíèìàþò ýòî êàê äîëæíîå è íà÷èíàþò
òðåòèðîâàòü âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Óìíûå áëàãîäàðíî ïðèíèìàþò òàêîå îòíîøåíèå
ê ñåáå, ñòàðàþòñÿ áûòü ïîëåçíûìè, íå äîêó÷àþò ñîâåòàìè è ïîó÷åíèÿìè. Îíè
íàõîäÿò ñåáå äðóçåé ñðåäè ñâåðñòíèêîâ è óìåþò ïðèÿòíî ïðîâîäèòü âðåìÿ. Æàëü,
÷òî òàêèõ ìóäðûõ ëþäåé ñðåäè ñòàðèêîâ î÷åíü ìàëî.

Íàêîíåö, åñòü ëþäè, íèêàê íå æåëàþùèå ñòàðåòü è ïðèçíàâàòü ñåáÿ ñòàðèêàìè.
Îíè ïûòàþòñÿ �îòñòàòü� îò ñâîåãî ïîêîëåíèÿ, îñòàòüñÿ â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå,
è ýòî èì èíîãäà óäàåòñÿ. Äëÿ íèõ ñòàðîñòü, íåìîùü, çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ ëþäåé
- íîæ îñòðûé, è íèêàêèå ðàññêàçû î òèõîé, ìóäðîé ñòàðîñòè èõ íå ïðåëüùàþò.
Åñëè æå ñòàðîñòü áåðåò íàä íèìè âåðõ, ìíîãèå èç íèõ ñòðåìÿòñÿ óéòè èç æèçíè.
�Îòáèòüñÿ� îò ñâîåãî ïîêîëåíèÿ âîçìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè òåáÿ ïðèìåò
ïîêîëåíèå ìîëîäîå, à òî÷íåå, åñëè òû ñóìååøü îðãàíè÷åñêè âîéòè â íåãî òàê,
÷òî ìîëîäûå çàáóäóò ïðî òâîé âîçðàñò. Ýòî ÷àùå óäàåòñÿ ëþäÿì òâîð÷åñêîãî
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òðóäà è ïðåïîäàâàòåëÿì, ïîñòîÿííî îáùàþùèìñÿ ñ ìîëîäûìè ëþäüìè,
ðàçäåëÿþùèìè èõ ñòðåìëåíèÿ è èíòåðåñû.

×òîáû ñòàðîñòü áûëà ñ÷àñòëèâîé, îíà äîëæíà áûòü àêòèâíîé. Â ëó÷øåì
ïîëîæåíèè íàõîäèòñÿ ñòàðûé ÷åëîâåê, êîòîðûé âñþ ñâîþ æèçíü ïîñâÿòèë êàêîé-
òî èäåå. Òîãäà åãî óõîäÿùèå êðàñîòà, ñèëû, âîçìîæíîñòè óæå íå ÿâëÿþòñÿ ñòîëü
âàæíûìè ôàêòîðàìè, òàê êàê èñòèííûì ñ÷àñòüåì äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ ñëóæåíèå
èäåå. Íî ëþäè,ïîñâÿòèâøèå ñåáÿ èäåå, ÷àùå âñåãî ïðåíåáðåãàþò ñâîèì
çäîðîâüåì. Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî óäåëèâ íåìíîãî âðåìåíè è
óñèëèé ïðîôèëàêòèêå áîëåçíåé, îí òåì ñàìûì óêðåïëÿåò ñâîè ñèëû, ïðîäëåâàåò
ñâîþ æèçíü è âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì. Âïðî÷åì, ñòàðîñòü  òàêèõ
ëþäåé îáû÷íî âåñüìà ñ÷àñòëèâà: îíè ðàäóþòñÿ ïëîäàì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è
ïîëüçóþòñÿ ïðèçíàíèåì òîâàðèùåé. Íèêòî íå îòíèìàåò èõ çàñëóã è óâàæåíèÿ ñî
ñòîðîíû ëþäåé, îíè ìîãóò ïîìîãàòü ëþäÿì ñîâåòîì, à ê êîíöó æèçíè ñòàíîâÿòñÿ
îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæåíèÿ è äàæå íàöèîíàëüíîé ãîðäîñòüþ.

Ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâåñòè ìíîãî,ïðè÷åì íàéäóòñÿ îíè íå òîëüêî ñðåäè
ëþäåé âûäàþùèõñÿ. Äàæå ñàìàÿ ñêðîìíàÿ è íåçàìåòíàÿ æèçíü, åñëè îíà ïðîæèòà
÷åñòíî è â òðóäàõ, ïîæèíàåò â ñòàðîñòè ïëîäû ñ÷àñòüÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ. Êàæäîå
õîðîøî âûïîëíåííîå äåëî ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèå, à ïåðèîä
ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà, âûïîëíåíèå ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé è âîñïèòàíèå
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê áîëüøîå è âàæíîå äåëî. Åñëè
îíî óäà÷íî, òî è ñòàðîñòü ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ñ÷àñòüÿ.

Â íîãó ñ ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì äîëæíî èäòè ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå
(ïñèõîãèãèåíà). Âñå ñòàðûå êîíôëèêòû ñ äåòüìè, æåíîé (ìóæåì), ñîñåäÿìè íàäî
ñðî÷íî ëèêâèäèðîâàòü. Åñëè ïðè÷èíîé ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ
îò÷óæäåííîñòü, ýãîèñòè÷åñêèé óõîä â êðóã ëè÷íûõ äåë è èíòåðåñîâ, òî íóæíî êàê
ìîæíî ñêîðåå âçÿòüñÿ çà èíòåíñèâíóþ ðàáîòó, óñòàíîâèòü íîâûå êîíòàêòû. È æèçíü
ñòàíåò áîãà÷å, ïîÿâÿòñÿ äðóãèå èíòåðåñû.

Âàæíûì äîñòîèíñòâîì ñòàðîñòè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà ó÷èò ÷åëîâåêà ñìîòðåòü
íà æèçíåííûå ïðîáëåìû øèðå è ãëóáæå, �îñâåùàÿ� èõ äîëãîëåòíèì îïûòîì.
Äàæå òî, ÷òî ëþäÿì êàæåòñÿ íåãàòèâíûì, â ñòàðîñòè íà ñàìîì äåëå ìîæåò ñòàòü
õîðîøèì ôàêòîðîì. Â ñòàðîñòè óâÿäàíèå è çàòóõàíèå ïîëîâîé ïîòåíöèè äàåò
÷åëîâåêó ïîêîé, îõðàíÿåò åãî òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, íå âîçìóùàÿ áîëüøå
ñòðàñòÿìè.  Íàóêà è êóëüòóðà ñòàðèêàì îáÿçàíà ñîâñåì íå ìåíüøå, ÷åì ìîëîäûì.
Òâîð÷åñêàÿ ñòàðîñòü è äîëãîæèòåëüñòâî - èäåàë ãåðîíòîëîãèè.

Íåêîòîðûå êà÷åñòâà, ñ÷èòàâøèåñÿ â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå íåãàòèâíûìè,
ìîãóò ïîìîãàòü ïîæèëûì ëþäÿì, çàíÿòûì òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ñîâðåìåííàÿ
ãåðîíòîëîãèÿ ñ÷èòàåò, ÷òî ñòàð÷åñêàÿ èçëèøíÿÿ îñòîðîæíîñòü ìîæåò ñòàòü
èñòî÷íèêîì îñìîòðèòåëüíîé ñäåðæàííîñòè. Ñíèæåíèå èõ óìñòâåííîé àêòèâíîñòè
- èñòî÷íèêîì áëàãîðàçóìèÿ â ñóæäåíèÿõ. Çàòóõàíèå èíèöèàòèâû òîæå ìîæåò áûòü
ïîëåçíûì, ñîçäàâàòü âîçìîæíîñòè äëÿ áîëåå êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðåæíèõ
äîñòèæåíèé, îáåðåãàÿ îò íåîáäóìàííûõ ïîðûâîâ. Äàæå ïðèòóïëåíèå ÷óâñòâ ìîæåò
áûòü ïîëåçíûì, òàê êàê ñòàðûé ÷åëîâåê ÷àùå âñåãî ñìîòðèò íà ïðîáëåìó áåç
ëèøíèõ ýìîöèé, áåç ëèøíåé êðèòèêè.

Ìîëîäîñòü è ñòàðîñòü äîëæíû ïñèõîëîãè÷åñêè âçàèìîäîïîëíÿòüñÿ.
Ìîëîäîñòè ñâîéñòâåííû æèçíåííàÿ ñèëà, òåìïåðàìåíò, ñòðàñòíîñòü, æàæäà
âïå÷àòëåíèé è ïåðåæèâàíèé, èíèöèàòèâà, ñòðåìëåíèå ê íîâîìó. Ýòè êà÷åñòâà
î÷åíü öåííû, íî îíè äîëæíû ñäåðæèâàòüñÿ è óìåëî íàïðàâëÿòüñÿ ðàçóìîì,
îïûòîì, çíàíèåì, îñìûñëåíèåì, îñòîðîæíîñòüþ, äèïëîìàòè÷åñêèìè íàâûêàìè,
òî åñòü òåìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûìè îáëàäàåò ñòàðîñòü.

Âàæíîå óñëîâèå ïñèõîãèãèåíû - òðåíèðîâêà óìà. Ïîäîáíî òîìó, êàê ëþäè
òðåíèðóþò ìûøöû, ñóñòàâû, äûõàíèå, íåîáõîäèìî òðåíèðîâàòü ñâîþ ïàìÿòü è
óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè.

Ïîêà ÷åëîâåê ðàáîòàåò, åãî óì, êàê ïðàâèëî, òðåíèðóåòñÿ. Â òå÷åíèå äîëãèõ
ëåò ìíîãèå âèäû ðàáîò íåðåäêî âûïîëíÿþòñÿ ïî÷òè àâòîìàòè÷åñêè, áåç îñîáûõ
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óìñòâåííûõ óñèëèé. À âåäü ýòè óñèëèÿ íåîáõîäèìû, ò.ê. óëó÷øàþò êðîâîñíàáæåíèå
ìîçãà, ïåðåäàþò ìîçãîâûì êëåòêàì íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíè ðàçíîîáðàçíûå
ñèãíàëû. Ïåðåä âûõîäîì íà ïåíñèþ ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ î ïîñòåïåííîì
ðàñøèðåíèè êðóãà ñâîèõ èíòåðåñîâ, î íåîáõîäèìîñòè óìñòâåííûõ çàíÿòèé.

Ñ ïñèõîãèãèåíîé ñâÿçàíû òàêæå âîïðîñû ýñòåòèêè. Çàáîòà î âíåøíåì âèäå
â ñîçíàíèè ëþäåé, ê ñîæàëåíèþ, àññîöèèðóåòñÿ ÷àùå âñåãî ñ êîêåòñòâîì è
æåëàíèåì íðàâèòüñÿ îêðóæàþùèì. Ïîýòîìó ìíîãèå ïîæèëûå ëþäè ìàëî ñëåäÿò
çà ñîáîé, ïîëàãàÿ, ÷òî íðàâèòüñÿ êîìó-ëèáî èì òåïåðü óæå íè ê ÷åìó. Òàêàÿ òî÷êà
çðåíèÿ îøèáî÷íà. Êîíå÷íî, �ñòàðîñòü íå êðàñèò�, íî åñëè äîáàâèòü ê ýòîìó
íåîïðÿòíîñòü, òî âíåøíèé âèä ïîæèëîãî ÷åëîâåêà áóäåò îòòàëêèâàþùèì.
Íåïðèÿçíü îêðóæàþùèõ óõóäøàåò æèçíü ñòàðîãî ÷åëîâåêà è ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì
ñòàð÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì. À ÷èñòîòà è îïðÿòíûé âèä âûçûâàþò ó îêðóæàþùèõ
ñèìïàòèþ ê ñòàðîìó ÷åëîâåêó è ýòî ïîìîãàåò åìó ðåøàòü ìíîãèå æèçíåííûå
ïðîáëåìû.

8.2. Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû

Ìîçã ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. ×åðåç íåðâíóþ
ñèñòåìó îí óïðàâëÿåò îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âñåõ ôóíêöèé åãî
ïñèõèêè. Ñ âîçðàñòîì, ê ñîæàëåíèþ, ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ñòàðåþò è íåðâíûå
òêàíè ìîçãà. Â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè ýòîãî ïðîöåññà (âåñüìà
èíäèâèäóàëüíîãî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà) íà÷èíàþò íàñòóïàòü èçìåíåíèÿ êàê â
ïñèõèêå, òàê è âî âñåé íåðâíîé ñèñòåìå. Ñòåïåíü ýòèõ èçìåíåíèé ìîæåò áûòü
âûÿâëåíà âðà÷îì-íåâðîïàòîëîãîì: ïðè íîðìàëüíîé ñòàðîñòè èçìåíåíèÿ ñêðûòû,
íåçíà÷èòåëüíû è íà îáùåì òå÷åíèè æèçíè ïî÷òè íå îòðàæàþòñÿ. Èçìåíåíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå â ïñèõèêå, îöåíèâàþò ïñèõèàòð è ïñèõîëîã. Åñëè îíè ïðèîáðåòàþò
áîëåçíåííóþ ôîðìó, íåîáõîäèìî ëå÷åíèå. Ê ñòàðîñòè ïñèõèêà ÷åëîâåêà
èçìåíÿåòñÿ, ïðè÷èíû ýòîãî çàâèñÿò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, áîëüøóþ ðîëü çäåñü
èãðàþò ñîöèàëüíûå ôàêòîðû. Ïîìèìî èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ íåïîñðåäñòâåííî
â ìîçãå (óìåíüøåíèå ÷èñëà êëåòîê, óõóäøåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ èç-çà ñêëåðîçà),
ñèëüíîå âëèÿíèå íà ïñèõèêó ñòàðåþùåãî ÷åëîâåêà îêàçûâàåò îáùåñòâåííîå
ìíåíèå, êîòîðîå ïîñòîÿííî íàâÿçûâàåò íåïðèâëåêàòåëüíûé îáðàç ñòàðîñòè. Ýòî
âëèÿíèå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñ îãîð÷åíèåì è áîëüþ âñòðå÷àòü
ïðèáëèæàþùóþñÿ î÷åðåäíóþ ãîäîâùèíó äíÿ ñâîåãî ðîæäåíèÿ, ïåðåæèâàòü èç-
çà êàæäîé çàìå÷åííîé ó ñåáÿ ìîðùèíû. Îí ïåðåñòàåò çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, òàê
êàê ýòî �óæå íåóäîáíî�, îòêàçûâàåòñÿ îò ó÷àñòèÿ â òåõ ñôåðàõ æèçíè, ãäå ìîã áû
åùå ïðîäîëæèòü óñïåøíóþ äåÿòåëüíîñòü, òàêèì îáðàçîì óñêîðÿÿ íàñòóïëåíèå
ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé íåìîùè.

Ñòðàäàíèÿ, ãðóñòü, ïåññèìèçì ñòàðåþùåãî ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî äëÿ ýòîãî
íåò ñóùåñòâåííûõ ïðè÷èí, ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì áåçæàëîñòíîãî è
íàçîéëèâîãî âíóøåíèÿ ìûñëè î òÿæåñòè æèçíè â ïðåêëîííîì âîçðàñòå. ×åì
ãëóáæå ïðîíèêàþò â äóøó ÷åëîâåêà ýòè ïàðàëèçóþùèå îùóùåíèÿ òîñêè è ñòðàõà,
òåì òðóäíåå âñòðåòèò îí ñòàðîñòü, òåì êîðî÷å áóäåò åãî æèçíü.

Áîëüøîå âëèÿíèå íà ïñèõèêó ñòàðîãî ÷åëîâåêà îêàçûâàþò åãî ïàìÿòü è
áåñöåííûé îïûò ïðîæèòûõ ëåò. Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî â ìîëîäîñòè òÿæåëî
ïåðåæèâàåòñÿ èëè ñ÷èòàåòñÿ ïîðàæåíèåì, ñî âðåìåíåì âûãëÿäèò ñîâñåì ïî-
èíîìó èëè äàæå îêàçûâàåòñÿ áëàãîì. Íóæíû ìíîãèå-ìíîãèå ãîäû, ÷òîáû
ïðàâèëüíî ðàçîáðàòüñÿ â æèçíåííûõ  ïðîáëåìàõ. À ó ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ýòîò
�æèçíåííûé áàãàæ� óæå åñòü. Îí äàðèò ëþäÿì æèçíåííóþ ìóäðîñòü, îïûò, çíàíèå
ìèðà. �Â áîãàòîì ñàäó� æèòåéñêèõ âîñïîìèíàíèé îí ìîæåò ñîáðàòü ìíîãî �öåííûõ
ïëîäîâ� äëÿ ñâîèõ áëèçêèõ, îñîáåííî äëÿ ìîëîäûõ, êîòîðûå äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ
ýòèì ñîêðîâèùåì, ïîêà ÷åëîâåê æèâ.

Ñîöèàëüíîå è ýêîíîìè÷åñêîå ñòàðåíèå - ýòî äâå ðàçíûå âåùè, èãðàþùèå
áîëüøóþ ðîëü â ïñèõîëîãèè è ãåðîíòîëîãèè. Âûõîä íà ïåíñèþ ÷àñòî
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âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåêîòîðàÿ ñîöèàëüíàÿ äåãðàäàöèÿ, ñíèæåíèå àâòîðèòåòà
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ñðåäè êîëëåã, ñðåäè çíàêîìûõ è â ñåìüå. Ýòîò �óõîä� -
ðàññòàâàíèå ñ ïðîôåññèåé è çàíèìàåìîé äîëæíîñòüþ, ñîêðàùåíèå ñôåðû
äåÿòåëüíîñòè, ïñèõîëîãè íàçûâàþò ñîöèàëüíûì ñòàðåíèåì, à ñâÿçàííîå ñ íèì
óìåíüøåíèå äîõîäîâ è ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé - ýêîíîìè÷åñêèì ñòàðåíèåì.

Ñîêðàùåíèå ñôåð äåÿòåëüíîñòè â ñâÿçè ñ âîçðàñòîì è îäíîâðåìåííî
óìåíüøåíèå äîõîäîâ îáû÷íî (õîòÿ è íå âñåãäà) �èäåò â íîãó� ñ áèîëîãè÷åñêèì
ñòàðåíèåì è îáùèì óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Íî íåìàëóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò
ñàìîâíóøåíèå. Åñëè ÷åëîâåê ñòàíåò ïñèõîëîãè÷åñêè íàñòðàèâàòü ñåáÿ íà òî, ÷òî â
òàêîì-òî âîçðàñòå îí óéäåò íà ïåíñèþ, òîãäà ïîñëå äîñòèæåíèÿ ýòîãî ñðîêà åìó
áóäåò êàçàòüñÿ, áóäòî îí äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ñòàð è äàæå áîëåí, ïîýòîìó â
äàëüíåéøåì îí áóäåò íå â ñîñòîÿíèè âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó. Íî åñëè â ýòî âðåìÿ
íà ïðîôåññèîíàëüíîé àðåíå �áëåñíóò� êàêèå-òî íîâûå çàìàí÷èâûå ïåðñïåêòèâû,
òî íàìåðåíèÿ ÷åëîâåêà îáû÷íî ìåíÿþòñÿ, èñ÷åçàþò è âñå åãî íåäîìîãàíèÿ. Îí
îòáðàñûâàåò ìûñëè î ïåíñèè è ñ íîâîé ýíåðãèåé ïðèíèìàåòñÿ çà ðàáîòó.

Ïåíñèîííûé âîçðàñò çàâèñèò íå òîëüêî îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è
æèçíåñïîñîáíîñòè ëþäåé â äàííîì êàëåíäàðíîì âîçðàñòå, íî è îò äðóãèõ
ôàêòîðîâ, ïðåæäå âñåãî ôèíàíñîâûõ, òî åñòü îò ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ëþäåé
â äàííîì îáùåñòâå. Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò òàêæå äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
êîíêðåòíîé ñòðàíû. Âàæíà ïðîáëåìà ÷èñëåííîñòè ìîëîäûõ êàäðîâ, êîòîðûìè
ðàñïîëàãàåò îáùåñòâî, ÷èñëî ðàáî÷èõ ìåñò, ïîòðåáíîñòü â ðàáî÷åé ñèëå.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïåíñèîííûé âîçðàñò ìîæåò ðàçëè÷íûì îáðàçîì
ìîäèôèöèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Îäíàêî íåçàâèñèìî îò èçìåíåíèé, ïðîäèêòîâàííûõ îáùåãîñóäàðñòâåííûìè
èíòåðåñàìè è ñîîáðàæåíèÿìè, êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ñàì áîðîòüñÿ ñ
ñîöèàëüíûì è ýêîíîìè÷åñêèì ñòàðåíèåì ñ ïîìîùüþ ïëàíèðîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè
ñâîåé æèçíè.

Ïðîòèâîäåéñòâèå ñîöèàëüíîìó ñòàðåíèþ - ýòî ñëîæíûé ïðîöåññ
îáäóìûâàíèÿ ñâîåé æèçíè è ñîîòâåòñòâóþùåé äåÿòåëüíîñòè ïîñëå âûõîäà íà
ïåíñèþ è â äàëüíåéøåé æèçíè. Ýòîò âîïðîñ èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ
æèçíè ÷åëîâåêà, äîñòèãøåãî îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà. Íî îá ýòîì ñëåäóåò äóìàòü
çà ìíîãî ëåò äî ïåíñèè, ïëàíèðóÿ ñâîþ æèçíü ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îáùåñòâó íåîáõîäèìî ñàìûì íàñòîé÷èâûì îáðàçîì ñòðåìèòüñÿ ê òîìó,
÷òîáû ïîæèëûõ ëþäåé, õîðîøî ïðèñïîñîáëåííûõ ê æèçíè è äîâîëüíûõ åþ â
ïåðèîä äîëãîé ñòàðîñòè, áûëî êàê ìîæíî áîëüøå. Ëþäÿì âñåãäà áûëî ñâîéñòâåííî
ñ÷èòàòü íåäîñòàòî÷íûì îòìåðåííûé èì ñðîê æèçíè. Ïî ïðåäàíèþ, íà íàäãðîáüå
Ìàôóñàèëà, äåäà Íîÿ, ïðîæèâøåãî ñîãëàñíî Áèáëèè 969 ëåò, áûëî
íàïèñàíî:�Áåçâðåìåííî ñêîí÷àëñÿ�.

Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà æèòü ñâûøå �íîðìû� îòìå÷àëàñü âî âñå âðåìåíà è
âñåìè íàðîäàìè. Ïî-âèäèìîìó ñàìûì ñòàðûì ÷åëîâåêîì íà çåìëå ïîñëå
Ìàôóñàèëà è íåêîòîðûõ òèáåòñêèõ ëàì, ÿâëÿåòñÿ êèòàåö Ëè ×óþí, ïðîæèâøèé
252 ãîäà! Äî ïîñëåäíèõ äíåé îí ñîáèðàë â ãîðàõ è ëåñàõ ëåêàðñòâåííûå òðàâû è
îòëè÷àëñÿ áîäðîñòüþ è ïîäâèæíîñòüþ.

Òàê ñóùåñòâóåò ëè ïðåäåë ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è êàêîâ îí?
Èçâåñòíûé ìàòåìàòèê Â.Ôåëëåð â ó÷åáíèêå �Ââåäåíèå â òåîðèþ âåðîÿòíîñòè

è åå ïðèëîæåíèÿ� ïèñàë, ÷òî äîïóñòèòü íåêîòîðóþ âåðîÿòíîñòü äîæèòü õîòü äî
òûñÿ÷è ëåò áëàãîðàçóìíåå, ÷åì ñòàâèòü ïðåäåë äîëãîæèòåëüñòâó, êîòîðûé
ïðåîäîëåòü íèêîìó íå äîçâîëåíî. Â ñàìîì äåëå, åñëè, ê ïðèìåðó, ñ÷èòàòü
íåïðåîäîëèìûì ðåêîðä Ëè ×óþíÿ, ïðîæèâøåãî 252 ãîäà, òî íåóæåëè ÷åëîâåê,
äîñòèãøèé ýòîãî âîçðàñòà, íåïðåìåííî äîëæåí ñðàçó æå óìåðåòü? Êîíå÷íî íåò!
Îí ìîæåò æèòü è äîëüøå. Ñêîëüêî æå?

Àíàëèç ñòàòèñòèêè äîëãîæèòåëåé âûÿâèë óäèâèòåëüíûé ôàêò: ñòîëåòíèå
ñòàðöû óìèðàþò â 10 ðàç ðåæå, ÷åì áîëåå �ìîëîäûå� ëþäè. Èíà÷å ãîâîðÿ,
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òåìï ñìåðòíîñòè ó äîëãîæèòåëåé ñ äàëüíåéøåé èõ æèçíüþ çàìåäëÿåòñÿ. ×òî
æå ïîëó÷àåòñÿ? À òî, ÷òî ìû âîâñå íå íàõîäèìñÿ ïîä äîìîêëîâûì ìå÷îì ðîêà,
à ñêîðåå êàæäîäíåâíî ðàçûãðûâàåì ñâîþ æèçíü â ðóëåòêó. Áîëåå òîãî, èçó÷åíèå
äàííûõ ïî ñìåðòíîñòè äîëãîæèòåëåé, ïðîâåäåííîå Ìîñêîâñêèì
Ãîñóäàðñòâåííûì Óíèâåðñèòîì, ïðèâåëî èññëåäîâàòåëåé ê âûâîäó, ÷òî
àáñîëþòíîãî ïðåäåëà ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ïî-âèäèìîìó
íå ñóùåñòâóåò!

Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî áåññìåðòèå ÷åëîâåêà âîçìîæíî? Ïî÷åìó áû è íåò?
Äàæå ñîâðåìåííàÿ íàóêà è ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò ñîçäàòü ìîäåëü
æèâîãî ìûñëÿùåãî ñóùåñòâà. Íî áóäåò ëè ýòî áåññìåðòíîå ìûñëÿùåå ñóùåñòâî
÷åëîâåêîì, îáëàäàþùèì ñâîèì �ß�?

Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè ýòîãî íå îòðèöàþò. Âïðî÷åì, äîêàçàòü ýòî ñòîëü æå
ïðîáëåìàòè÷íî, êàê óáåäèòüñÿ â ñóùåñòâîâàíèè ñâîåãî �ß� ó âàøåãî ñîáåñåäíèêà.

À áëàãîì ëè áóäåò äëÿ ÷åëîâåêà áåññìåðòèå? Ñîãëàñíî ëåãåíäå, öàðü
Ñîëîìîí îòêàçàëñÿ îò íåãî, èáî íå ïîæåëàë ïåðåæèòü ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ
äðóçåé. Ìîðàëü ýòîé ëåãåíäû îñíîâàíà íà ãðóñòíîé ìûñëè, ÷òî áåññìåðòèå äëÿ
äóõîâíî íåðàçâèòîãî ÷åëîâåêà ìîæåò îêàçàòüñÿ òÿæåëûì áðåìåíåì, äàæå
ïðîêëÿòüåì. Èèñóñ Õðèñòîñ íàêàçàë òàêèì îáðàçîì æåñòîêîãî Àãàñôåðà. Íàâåðíîå,
áûë ïðàâ ïîýò, êîòîðîìó ïðèíàäëåæàò èñïîëíåííûå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà
ñëîâà:�ß áûë, ÿ åñìü, ìíå âå÷íîñòè íå íàäî!�

Áîëåå ïîäðîáíî ïî äàííîé òåìå ñì. â ðàáîòàõ [14, 15, 16].

8.3. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ãåðîíòîïñèõîëîãèè
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå

Ñîâðåìåííàÿ ãåðîíòîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ïðèìåðíî òàê äåëèò ÷åëîâå÷åñêóþ
æèçíü: øåñòüäåñÿò ëåò îòâîäèòñÿ íà îñíîâíóþ çàäà÷ó æèçíè - ïðîôåññèîíàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü è âîñïèòàíèå äåòåé, åùå òðèäöàòü ëåò - íà ïåðèîä òàê íàçûâàåìîãî
�òðåòüåãî âîçðàñòà�. Åñëè ïåðâûå äâà òðèäöàòèëåòèÿ ñîìíåíèé íå âûçûâàþò, òî
ïîñëåäíèé ïåðèîä âûçûâàåò æàðêèå äèñêóññèè ñðåäè ó÷åíûõ.

Ïðîãðåññ ìåäèöèíû óäëèíÿåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. ×òî
äåëàòü ñ òàêèì ïîäàðêîì? Áóäåò ëè ýòîò äîïîëíèòåëüíûé îòðåçîê æèçíè, �òðåòèé
âîçðàñò� íàãðàäîé, îòäûõîì, ïåðèîäîì äëÿ ðàçâëå÷åíèé? Èëè áóäåò ïðîêëÿòüåì
äëÿ ñòàðûõ ëþäåé, òàê êàê áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ áîëåçíÿìè è íåìîùüþ?
Ãåðîíòîïñèõîëîãè óáåæäåíû, ÷òî íè òî, íè äðóãîå.

Ñòàðîñòü - ýòî òîæå îáÿçàííîñòü, êîòîðóþ íàäî âûïîëíÿòü. Ñòàðîñòü òàêæå
ñëåäóåò ïðîæèòü ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ. Êîíå÷íî, íåêîòîðûå óñëîâèÿ
èçìåíèëèñü. Îäíè äåëà è ïðîáëåìû èñ÷åçëè, äðóãèå âîçíèêëè. Íåîáõîäèìî
ïðèñïîñîáèòüñÿ è ïåðåñòðîèòüñÿ. Ïðèñïîñîáëåíèå - ýòî íàñòîé÷èâîñòü, ðàçóìíàÿ
îöåíêà ñèòóàöèè, îòêàç îò íåêîòîðûõ äåë, îòõîä îò îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè,
àäàïòàöèÿ ñâîèõ äåéñòâèé ê âîçìîæíîñòÿì îðãàíèçìà. À ïåðåñòðîéêà - ýòî ðàçâèòèå
íîâûõ âîçìîæíîñòåé, èíòåðåñîâ, âêëþ÷åííîñòü â íîâóþ äåÿòåëüíîñòü.

Èìåííî â ýòîì ñî÷åòàíèè ïðèñïîñîáëåíèÿ è ïåðåñòðîéêè æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ
èñêóññòâî ñòàðåíèÿ.

Ãîâîðÿ î íåîáõîäèìîñòè ïðèñïîñîáëåíèÿ, îðòîäîêñàëüíûå ãåðîíòîëîãè ÷àñòî
âïàäàþò â ïåññèìèñòè÷åñêèé òîí. Îòñòóïàòü, îòêàçûâàòüñÿ îò ìíîãîãî, îò òîãî, ÷òî
åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÷åëîâåê ìîã ñåáå ïîçâîëèòü? Âåäü ýòî ïå÷àëüíîå
óãàñàíèå æèçíè. Íî íå ñëåäóåò òàê ãðóñòíî ñìîòðåòü íà ýòî ÿâëåíèå. Íàäî ïîíèìàòü:
ñ äîñòèæåíèåì îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà ÷òî-òî çàêàí÷èâàåòñÿ, ÷òî-òî íà÷èíàåòñÿ.
Ìàëûø íå ñîæàëååò î òîì, ÷òî âñòàë íà íîãè, þíîøà íå òîñêóåò î øêîëå, ïîñòóïèâ
â óíèâåðñèòåò. Òàê è ïîæèëûå ëþäè, âñòóïàÿ â �òðåòèé âîçðàñò�, äîëæíû
ïîäíèìàòüñÿ íà âûñøèé óðîâåíü êàê â ôèçèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè, òàê è â
ñìûñëå äóõîâíîé æèçíè.

Î÷åíü âàæíî íå ïîääàâàòüñÿ ìíåíèÿì î ñòàðîñòè, êîòîðûå âûñêàçûâàþò



54
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

íåêîòîðûå ëþäè, çàìå÷àþùèå òîëüêî âíåøíþþ ñòîðîíó (îáû÷íî ïå÷àëüíóþ), íî
íå ïðèíèìàþùèå âî âíèìàíèå ïðè÷èí ýòîãî ïëîõîãî ñîñòîÿíèÿ è âîçìîæíîñòè
èñïðàâëåíèÿ ïîëîæåíèÿ.

×åëîâåê, äóìàþùèé î òîì, êàê ìîæíî äîñòîéíî ïðîæèòü ñâîþ ñòàðîñòü,
äîëæåí îðèåíòèðîâàòüñÿ íà îñíîâàòåëüíîå îçäîðîâëåíèå ñâîåãî îðãàíèçìà.
Ôèçêóëüòóðà, éîãà, ìåäèòàöèÿ - ñèíòåç íàäñîçíàòåëüíûõ è ñîçíàòåëüíûõ äåéñòâèé
- äîëæíû ñòàòü âàæíûì êðèòåðèåì æèçíè.

Ïîæèëîé ÷åëîâåê îáÿçàí �îáúÿâèòü âîéíó� ñâîèì áîëåçíÿì, âîçìîæíî óæå
íàðàñòàþùåé íåìîùè. Åñëè êòî-òî ñêàæåò, ÷òî ýòà áîðüáà áåçíàäåæíà, òî ëó÷øå
âñåãî ñïðîñèòü: �À âû ïðîáîâàëè áîðîòüñÿ ñî ñòàðîñòüþ õîòÿ áû íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ? Òîëüêî ñêàæèòå ÷åñòíî�.

Ëþäè, êîòîðûå ñàìè íå õîòÿò èëè íå ìîãóò ðåøèòüñÿ íà êóðñ
îçäîðîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, íàõîäÿò ïðîòèâ ýòîãî ñàìûå íåâåðîÿòíûå àðãóìåíòû.
�Ñòàðûå äåðåâüÿ íå ïåðåñàæèâàþò, - ãîâîðÿò îíè. - Ó ñòàðîãî ÷åëîâåêà óæå íåò
ñïîñîáíîñòè ê àäàïòàöèè. Âñÿêèå ïåðåìåíû â ïèòàíèè ìîãóò åìó ïîâðåäèòü. Òî
æå ïðîèñõîäèò ñ ãèìíàñòèêîé�.

Îäíàêî îçäîðîâèòåëüíîå ëå÷åíèå íå çàêëþ÷àåòñÿ â ðåçêèõ ïåðåõîäàõ îò
îäíîãî îáðàçà æèçíè ê äðóãîìó. Âñå ýëåìåíòû äîëæíû ââîäèòüñÿ
ïîñòåïåííî,îñòîðîæíî. Ýòî òðåáóåò âðåìåíè. Íî åñëè ÷åëîâåê íè÷åãî íå ìåíÿåò
è íå âîñïèòûâàåò ó ñåáÿ íîâûå ïðèâû÷êè, áðîñèâ âðåäíûå, òî, êîíå÷íî,
íåâîçìîæíî íàäåÿòüñÿ íà õîðîøèå ðåçóëüòàòû.

Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî âçãëÿíóòü íà ñåáÿ òðåçâî è îòäàòü îò÷åò î ñâîåì
áèîëîãè÷åñêîì âîçðàñòå, ðàçîáðàòüñÿ âî âñåõ äîïóùåííûõ ïðåæäå îøèáêàõ.
Áîëüøóþ ïîìîùü îêàæåò â ýòîì òùàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå. Ïîæèëîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ðåøèòü äëÿ ñåáÿ âîïðîñ:
�Ïîïðîáóþ ïðîñëåäèòü çà ñâîèì îòíîøåíèåì ê ëþäÿì�. Íóæíî ïîñòàðàòüñÿ ñòðîèòü
ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè îòêðûòî è àëüòðóèñòè÷åñêè.

Ïñèõîëîãè ãîâîðÿò: �Íåò ïëîõîé ðàáîòû, åñòü ïëîõèå ðàáîòíèêè�. È ýòî ïðàâäà.
Åñëè ïîä �äåëîì� ïîíèìàòü òó èñòèííóþ öåííîñòü, êàêîâîé ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåííàÿ
ðàáîòà, âàæíîå äîñòèæåíèå èëè îòêðûòèå, òî ìîæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî äëÿ íàñòîÿùåãî
äåëà ïîðîé è íå íóæíû âûñîêèå äîëæíîñòè, ñïåöèàëüíî ñîçäàííûå óñëîâèÿ.
Ïðîñëàâëåííûå ìàñòåðà ÷àñòî íà÷èíàþò �ñ íóëÿ�. Ñóïðóãè Êþðè ñäåëàëè ñâîå
çíàìåíèòîå îòêðûòèå â ñàðàå, à õîðîøèå óñëîâèÿ ïðèøëè ïîòîì, âìåñòå ñî ñëàâîé.
Çíàìåíèòûé áàêòåðèîëîã Ðîáåðò Êîõ, îòêðûâøèé áàöèëëó òóáåðêóëåçà, ðàáîòàë
â ëàáîðàòîðèè, ðàçìåùàâøåéñÿ íà ÷åðäàêå åãî ñåëüñêîãî äîìèêà. Ìîíàõ Ãðåãîð
Ìåíäåëü, âûðàùèâàÿ ãîðîøåê â ìîíàñòûðñêîì îãîðîäå, îòêðûë çàêîíû
ãåíåòè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñòè. Âðà÷ Õðèñòèàí Ýéêìàí, îòêðûâøèé âèòàìèí Â1,
áûë îáû÷íûì âðà÷îì, íå çàíèìàþùèì âûñîêèõ ïîñòîâ.

Íàñòîÿùèõ ìàñòåðîâ îòëè÷àþò ýíòóçèàçì è ãëóáîêàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü â
ðàáîòå, ñëóæåíèå èäåå. Òàêèì ìàñòåðîì ìîæåò ñòàòü êàæäûé ïîæèëîé ÷åëîâåê â
òîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé îí çàíèìàåòñÿ, âûéäÿ íà ïåíñèþ, âîçìîæíî äàæå î÷åíü
ñêðîìíîé.

Èñêóññòâî ñòàðåíèÿ - ýòî â êàêîé-òî ñòåïåíè èñêóññòâî ñîçðåâàíèÿ. Ãëàâíûå
ýëåìåíòû è óñëîâèÿ �òðåòüåãî âîçðàñòà� - ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå,
ãëóáîêàÿ æèçíåííàÿ ìóäðîñòü è îïûò, îòêðûòàÿ àëüòðóèñòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ. Ýòîò
èäåàë ðåàëèçîâàòü íåëåãêî, íî ñòîèò åãî îñìûñëèòü è âñòàòü íà ïóòü åãî
äîñòèæåíèÿ. �Îñåíü� ñâîåé æèçíè ÷åëîâåê äîëæåí âñòðå÷àòü ïîäãîòîâëåííûì,
÷òîáû �òðåòèé âîçðàñò� ñòàë äëÿ íåãî �çîëîòûì�.

Àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà ïîæèëîãî âîçðàñòà çàâèñèò îò áîãàòñòâà äóõîâíûõ
öåííîñòåé, îò åãî èíòåëëåêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è öåëåñîîáðàçíîñòè èõ
èñïîëüçîâàíèÿ â òå÷åíèå âñåãî æèçíåííîãî ïóòè.

Ïîæèëûå ëþäè - ýòî áîãàòñòâî îáùåñòâà. Ìóäðîñòü ñòàðûõ ëþäåé - öåëåáíûé
èñòî÷íèê, íåîáõîäèìûé äëÿ âçðàùèâàíèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.

Áîëåå ïîäðîáíî ïî äàííîé òåìå ñì. â ðàáîòàõ [10, 11].
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ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

1. Ñîñòàâüòå ëîãè÷åñêóþ ñõåìó áàçû çíàíèé ïî òåìå êóðñà.
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2. Çàïîëíèòå òàáëèöó.

Òàáëèöà 1

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû

Óêðåïëÿþùèå ñåìüþ Ðàçðóøàþùèå ñåìüþ

3. Ñîñòàâüòå òàáëèöó ïî òåìå �Ãðóïïèðîâêà îñíîâíûõ ñîöèîãåííûõ
ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà�.

Òàáëèöà 2

Ïîòðåáíîñòè â îâëàäåíèè ìàêñèìàëüíî
âûñîêèì óðîâíåì ìàñòåðñòâà â ñâîåì äåëå
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4. Ñîñòàâüòå ãðàôèêè âàðèàíòîâ êîììóíèêàöèè ÷åëîâåêà è êîëëåêòèâà
ïî ñëåäóþùèì òèïàì: 1) ôðîíòàëüíàÿ, 2) ðàäèàëüíàÿ, 3) èåðàðõè÷åñêàÿ,
4) öåïíàÿ, 5) êðóãîâàÿ, 6) ïîëíàÿ.

5. Ñîñòàâüòå ïëàí-ñõåìó ïî òåìå �Âîçìîæíûå ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ
äåèíäèâèäóàëèçàöèè�.

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÑÒÜ

Ñèòóàöèîííûå ïðè÷èíû äåèíäèâèäóàëèçàöèè
1. Àíîíèìíîñòü
2.
3.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, âåäóùèå ê óñèëåíèþ
äåèíäèâèäóàëèçàöèè, âîçíèêøåé â ñèëó óêàçàííûõ âûøå ïðè÷èí

1. Ñíèæåííûé óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ
2.
3.

Ñëåäñòâèÿ äåèíäèâèäóàëèçàöèè
1. Ïðîÿâëåíèå èìïóëüñèâíîãî ïîâåäåíèÿ
2.
3.
4.
5.
6.

Îáåçëè÷èâàíèå
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6. Ñîñòàâüòå òàáëèöó ïî òåìå �Ñòàäèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè�.
  Òàáëèöà 3

Ñòàäèè ðàçâèòèÿ Íîðìàëüíîå ðàçâèòèÿ Àíîìàëüíîå ðàçâèòèå

1. Ðàííÿÿ âçðîñëîñòü
(20-45 ëåò)

2. Ñðåäíÿÿ âçðîñëîñòü
(45-60 ëåò)

3. Ïîëíàÿ âçðîñëîñòü
(ñâûøå 60 ëåò)

7. Çàïîëíèòå òàáëèöó ïî òåìå �Ïñèõîñîöèàëüíûå êðèçèñû�.

Òàáëèöà 3
Ïñèõîëîãè÷åñêèå êðèçèñû Ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðèçèñîâ,

       îñíîâíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ

1. Ìîëîäûå âçðîñëûå ëþäè

2. Êðèçèñ ñîðîêàëåòíèõ

3. ×åòûðå ïîäêðèçèñà

4. Êðèçèñ ñòàðåíèÿ

5. Òðè ïîäêðèçèñà
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Ðåäàêòîð Å.Ì. Åâäîêèìîâà
Îïåðàòîð êîìïüþòåðíîé âåðñòêè À.Á. Êîíäðàòüåâà

_______________________________________________________________________________________
Èçä. ëèö. ¹ 015286 îò 27.09.96ã. Ñäàíî â ïå÷àòü
Òèðàæ Çàêàç

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

ÞÍÈÒÀ 2

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÇÐÅËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ



ÃËÎÑÑÀÐÈÉ

¹
ï/ï

Íîâûå ïîíÿòèÿ Îïðåäåëåíèå

1 2 3

1 Àêêîìîäàöèÿ çðåëîãî

âîçðàñòà

èçìåíåíèå óæå ñëîæèâøèõñÿ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ â ñîîòâåòñòâèè

ñ âîçíèêøèìè íîâûìè óñëîâèÿìè

2 Èíòðîâåðñèÿ çðåëîãî

âîçðàñòà

âëèÿíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, åãî ìåñòà è ðîëè â ñèñòåìå
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé íà óñòîé÷èâîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå

3 Íàïðàâëåííîñòü ëè÷-

íîñòè

ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå, îáîçíà÷àþùåå ñîâîêóïíîñòü äîìèíèðóþùèõ
ó ÷åëîâåêà ìîòèâîâ è ïîòðåáíîñòåé, îïðåäåëÿþùèõ ãëàâíóþ ëèíèþ åãî
ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ

4 Ìîòèâ äîñòèæåíèÿ óñ-

ïåõà

ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà äîáèâàòüñÿ óñïåõà â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíî-

ñòè, îñîáåííî â ñèòóàöèè ñîðåâíîâàíèÿ

5 Èíñàéò âíåçàïíîå îçàðåíèå, äîãàäêà, íåîæèäàííîå íàõîæäåíèå ðåøåíèÿ äîëãî
èçó÷àåìîé ïðîáëåìû

6 Ãåòåðîòðîïíîñòü ïñè-

õè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ

íåðàâíîìåðíûé õàðàêòåð âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ
ìîçãà

7 Êðèçèñ çðåëîãî âîç-

ðàñòà

äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ æèç-

íåííûì ïóòåì, ìåæëè÷íîñòíûì îáùåíèåì, ïñèõîñåêñóàëüíîé äèñãàð-
ìîíèåé

8 Ãåíåðàòèâíîñòü èíòåðåñ ê ñëåäóþùåìó ïîêîëåíèþ è âîñïèòàíèþ åãî

9 Áèîãðàôè÷åñêèå êðè-

çèñû

êðèçèñ íåðåàëèçîâàííîñòè, êðèçèñ îïóñòîøåííîñòè, êðèçèñ áåñïåðñïåê-
òèâíîñòè

10 Ïðîôåññèîãðàììà ïîäðîáíîå îïèñàíèå  ïðîôåññèè ÷åðåç ñèñòåìó òðåáîâàíèé ÷åëîâåêà,

âêëþ÷àÿ êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, îñîáåííîñòè ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà, óìå-
íèÿ è íàâûêè äëÿ óñïåøíîãî îâëàäåíèÿ äàííîé ïðîôåññèåé

11 Ïñèõîñîöèàëüíàÿ

ðîëü

èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, çàíèìàþùå-
ãî îïðåäåëåííîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå

12 Ñîöèîìåòðè÷åñêèé

òåñò

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìåòîäèêà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ, íàãëÿäíî-
ãðàôè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ è èíäåêñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ öåííîñòè ðà-
áîòíèêà â ïðîôåññèîíàëüíîì êîëëåêòèâå, ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé

13 Ñåìüÿ â øèðîêîì

ñìûñëå ñëîâà

îáúåäèíåíèå ëþäåé ðàçíûõ ïîêîëåíèé, èñïûòûâàþùèõ ðîäñòâåííûå
÷óâñòâà, âçàèìíóþ ïðèâÿçàííîñòü, ñâÿçàííûõ îáùèì áûòîì, îáëàäàþ-
ùèõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòüþ è çàáîòÿùèõñÿ äðóã î äðóãå

14 Êðèçèñ áëèçîñòè ïîèñê áëèçîñòè ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì äëÿ ñîâåðøåíèÿ öèêëà � ðàáîòà �

ðîæäåíèå äåòåé - îòäûõ�

15 Ýïèãåíåòè÷åñêèé ïîä-

õîä

ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ÷åëîâåêó, ñîãëàñíî êîòîðîìó äëÿ êàæäîãî
ðàçâèâàþùåãîñÿ èíäèâèäóóìà ñóùåñòâóþò îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ

íàñëåäñòâåííûìè ôàêòîðàìè

16 Ôîáèÿ èððàöèîíàëüíûé ñòðàõ ïåðåä îïðåäåëåííûìè îáúåêòàìè è ñèòóàöèÿìè,
íå ïðåäñòàâëÿþùèìè ðåàëüíóþ óãðîçó

17 Ñåíñîðíàÿ èçîëÿöèÿ ñîñòîÿíèå, êîãäà èíäèâèäóóì îêàçûâàåòñÿ ëèöîì ê ëèöó ñî ñâîèì âíóò-
ðåííèì ìèðîì

18 Ëè÷íîñòíûé ñìûñë çíà÷åíèå, êîòîðîå îáúåêò, ñîáûòèå èëè ôàêò ïðèîáðåòàåò äëÿ äàííîãî

÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå åãî ëè÷íîãî æèçíåííîãî îïûòà

19 Êðèçèñ ñòàðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ, êîòîðûé èñïûòûâàþò áîëüøèíñòâî ëþäåé íà
ïîðîãå ñòàðîñòè; çíàìåíóåò ñîáîé çàâåðøåíèå ïðåäøåñòâóþùåãî æèç-
íåííîãî ïóòè, à åãî èñõîä çàâèñèò îò òîãî,  êàê ýòîò ïóòü ïðîéäåí

20 Äîñòèæåíèå öåëüíîñòè îñíîâûâàåòñÿ íà ïîäâåäåíèè èòîãîâ ñâîåé æèçíè è îñîçíàíèè åå  êàê
åäèíîãî öåëîãî, êîòîðîå íåëüçÿ èçìåíèòü

21 Èíòåíöèîíàëüíîñòü (îò ëàò. íàìåðåíèå), ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîâåðøàåìûõ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè

âûáîðàõ ñðåäñòâ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé, êîòîðûå ñàì ÷åëîâåê ìîæåò íå
îñîçíàâàòü
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22 Ãåðîíòîïñèõîëîãèÿ îòðàñëü âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè, èçó÷àþùàÿ ïðîöåññû ñòàðåíèÿ è  ïñè-
õè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ýòèì

23 Äåïåðñîíàëèçàöèÿ îáåçëè÷èâàíèå, âðåìåííàÿ óòðàòà ÷åëîâåêîì  ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, õàðàêòåðèçóþùèõ  åãî êàê ëè÷íîñòü

24 Âîçðàñòíîé êàòàðñèñ î÷èùåíèå, äóøåâíîå îáëåã÷åíèå, íàñòóïàþùåå ó ÷åëîâåêà ïîñëå  ñèëü-
íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé (ñòðåññà, àôôåêòà)

25 Èððàöèîíàëüíàÿ âåðà ôàíàòè÷íàÿ óáåæäåííîñòü â ÷åì-òî èëè â êîì-òî, ñóòü êîòîðîé â ïîä÷è-
íåííîñòè ëè÷íîìó èëè âíåëè÷íîñòíîìó èððàöèîíàëüíîìó àâòîðèòåòó

26 Ðàöèîíàëüíàÿ âåðà òâåðäîå óáåæäåíèå, îñíîâàííîå íà ïðîäóêòèâíîñòè èíòåëëåêòóàëüíîé è
ýìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè

27 Äåìåíöèÿ ñòàð÷åñêîå ñëàáîóìèå, íåîáðàòèìàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ ëè÷íîñòè êàê â èí-

òåëëåêòóàëüíîì, òàê è àôôåêòèâíîì ñìûñëå

28 Ñîöèàëüíîå ñòàðåíèå âûõîä ÷åëîâåêà íà ïåíñèþ, ðàññòàâàíèå ñ ïðîôåññèåé è çàíèìàåìîé
äîëæíîñòüþ, ñîêðàùåíèå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè

29 Ñîöèàëüíàÿ ñìåðòü ïîòðåáíîñòü óìèðàþùåãî  èçîëèðîâàòüñÿ îò îáùåñòâà, îòäàëåíèå ñåáÿ

îò æèâûõ ëþäåé


